ZS a MS Tiebi¢ Na Kopcich

Jidelnicek

Tiebic

od 05.01.2026 do 09.01.2026
Pondéli 5.1.2026

Obéd 1 Polévka hovézi s krupicovymi noky, Mexicky gulas, Ryze duSena, Dzus jablkovy (A:
01,03,07,09)

obéd 2 Polévka hovézi s krupicovymi noky, Tyrolské brambory, DZus jablkovy (A:
01,03,07,09)

Utery 6.1.2026

Obéd 1 Polévka bramborova, Videnské zape€ené téstoviny s uzenym, Salat jablkovy s
jogurtem, Paprika, Dzus malina (A: 01,03,06,07,09,12)

obéd 2 Polévka bramborova, Kruti ragu s hlivou ustfi¢nou, HaluSky, Salat jablkovy s

jogurtem, Paprika, DZus malina (A: 01,03,06,07,08,09,12)
Streda 7.1.2026

Obéd 1 Polévka hrachova, Domazlické kolace, Banan, Kakao (A: 01,03,07,09)

obéd 2 Polévka hrachova, Kufe pe€ené, RyZe dusena, Banan, DZus pomerancovy (A:
01,07,09,12)

Ctvrtek 8.1.2026

Obéd 1 Polévka cibulova se syrem, Cevabé&ici, Brambory m.m., Salat okurkovy, DZus lesni
smés (A: 01,03,07,09)

obéd 2 Polévka cibulova se syrem, PalaCinky se Spen.naplni zapec.se syrem, Salat

okurkovy, Dzus lesni smés (A: 01,03,07,09,12)
Patek 9.1.2026

Obéd 1 Polévka Cesnekova, Kyjevsky zavitek, Houskové knedliky (kynuté), DZus jablkovy (A:
01,03,06,07,09,10)
obéd 2 Polévka Cesnekova, Ryze s dribezimi jatry, DZus jablkovy (A: 01,03,07,09,10)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergeni: 01  Obiloviny obsahujici lepek 08 Orechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
06  Sojové boby (soja) 10 Hofcice
07 Miéko 12 Oxid sificity a sifiCitany

Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.

Ke kazdému jidlu je podavana mimo piti dle jidelniho listku i voda.
Hmotnost porce odpovida skolnim normam podle stanovenych koeficientu.

SIRAVA.:



