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ZŠ a MŠ Třebíč Na Kopcích
Na Kopcích 342
Třebíč

do

Pondělí 19.1.2026
Polévka vločková, Krůtí výpečky, Kapusta dušená, Brambory, Džus jablkový  (A:
01,07,09)

Oběd 1

Polévka vločková, Filet mořské štiky s bulgurem ochuc.drcenými rajč., Džus jablkový 
(A: 01,04,07,09)

oběd 2

Úterý 20.1.2026
Polévka uzená s kroupami, Vejce vařené, Omáčka koprová, Houskové knedlíky
(kynuté), Mandarinka, Džus pomerančový  (A: 01,03,06,07,09)

Oběd 1

Polévka uzená s kroupami, Steak z kuř.stehýnek marinovaný v jogurtu, Kuskus s
restovanou zeleninou, bylinkový dip, Džus pomerančový  (A: 01,06,07,09,10)

oběd 2

Středa 21.1.2026
Polévka cizrnová s rajčaty a bazalkou, Vepřová pečeně pražská, Rýže dušená, Salát
okurkový, Salát rajčatový, Džus malina  (A: 01,03,06,09)

Oběd 1

Polévka cizrnová s rajčaty a bazalkou, Vegetariánské lasagne, Salát okurkový, Salát
rajčatový, Džus malina  (A: 01,03,07,09)

oběd 2

Čtvrtek 22.1.2026
Polévka zeleninová s pohankou, Masové koule v rajčatové omáčce, Těstoviny, Džus
lesní směs  (A: 01,03,06,07,08,09,11)

Oběd 1

Polévka zeleninová s pohankou, Bramborové lokše s povidly a mákem, Džus lesní
směs  (A: 01,06,08,09,11)

oběd 2

Pátek 23.1.2026
Polévka francouzská s mušličkami, Kuře pečené na zelí, Bramborové knedlíky, Džus
jablkový  (A: 01,03,07,09,12)

Oběd 1

Polévka francouzská s mušličkami, Mexická pánev, Rýže dušená, Džus jablkový  (A:
01,03,07,09)

oběd 2
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko

08 
09 
10 
11 
12

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Ke každému jídlu je podávána mimo pití dle jídelního lístku i voda.
Hmotnost porce odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů.


