ZS a MS Tiebi¢ Na Kopcich
Na Kopcich 342

“Jidelnicek

od 19.01.2026 do 23.01.2026

Pondéli 19.1.2026

Obéd 1 Polévka viockova, Kruti vypecky, Kapusta dusena, Brambory, DZus jablkovy (A:
01,07,09)
obéd 2 Polévka vilo¢kova, Filet mofské Stiky s bulgurem ochuc.drcenymi raj¢., DZus jablkovy

(A: 01,04,07,09)
Utery 20.1.2026

Obéd 1 Polévka uzena s kroupami, Vejce vaiené, Omacka koprova, Houskové knedliky
(kynuté), Mandarinka, Dzus pomerancovy (A: 01,03,06,07,09)
obéd 2 Polévka uzena s kroupami, Steak z kuf.stehynek marinovany v jogurtu, Kuskus s

restovanou zeleninou, bylinkovy dip, DZus pomerancovy (A: 01,06,07,09,10)

Streda 21.1.2026

Obéd 1 Polévka cizrnova s rajcaty a bazalkou, Veprova pecené prazska, Ryze duSena, Salat
okurkovy, Salat raj¢atovy, DZus malina (A: 01,03,06,09)
obéd 2 Polévka cizrnova s rajCaty a bazalkou, Vegetarianské lasagne, Salat okurkovy, Salat

rajcatovy, DZus malina (A: 01,03,07,09)
Ctvrtek 22.1.2026

Obéd 1 Polévka zeleninova s pohankou, Masové koule v rajCatové omacce, Téstoviny/ Dz
lesni smés (A: 01,03,06,07,08,09,11)

obéd 2 Polévka zeleninova s pohankou, Bramborové lokSe s povidly a makem, DZu
smeés (A: 01,06,08,09,11)

Patek 23.1.2026

Obéd 1 Polévka francouzska s muslickami, Kufe pe€ené na zeli, Bramborové knedliky
jablkovy (A: 01,03,07,09,12)

obéd 2 Polévka francouzska s muslickami, Mexicka panev, RyZe dusenda, DZus jablkovy
01,03,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Otfechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Sojové boby (séja) 11 Sezamova semena

07 Miéko 12 Oxid sificity a sificitany
Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.
Ke kazdému jidlu je podavana mimo piti dle jidelniho listku i voda.
Hmotnost porce odpovida Skolnim normam podle stanovenych koeficientd.

V(s

i ‘.‘ h 1
.‘-‘ .
vefejna informaéni sluzba _H_____AW ‘

e



