Z8 a MS Trebi& Na Kopcich
Na Kopcich 342
Trebi¢

od 12.10.2026 do 16.10.2026
Pondéli 12.10.2026

Obéd 1 Polévka zeleninova s bulgurem, Rizoto z drlibeze, Salat hlavkovy s mrkvi, DZus jablkovy (A:

obéd 2 Polévka zeleninova s bulgurem, Cogkovy salat se $unkou, Celozrnné peéivo (A: 01,03,06,07,09

Utery 13.10.2026 |

Obéd 1 Polévka ovarova, Bramborovy gulas se salamem, Chléb, Chléb kvaskovy, Dzus lesni smés (A%@4,06 )

obéd 2 Polévka ovarova, Zapecené Specle s kufecim masem, Salat zeleninovy michany, Dzus lesni smé
01,03,07,09)

Streda 14.10.2026

Obéd 1 Polévka hrachova, Domazlické kolace, Banan, Ochucené miéko vanilkové (A: 01,03,07,09)

obéd 2 Polévka hrachova, Kufe pecené, Brambory, Banan, Dzus pomerancovy (A: 01,07,09,12)

Ctvrtek 15.10.2026

Obéd 1 Polévka rajska s téstovinou, Rosténa znojemska, Ryze duSena, Salat okurkovy, Dzus malina (A:{
01,03,07,09,10) i

obéd 2 Polévka rajska s téstovinou, Rosténa znojemska, Téstoviny celozrnné, Salat okurkovy, Dzus malina

01,03,07,09,10)
Patek 16.10.2026

Obéd 1 Polévka hovézi s krupicovymi noky, Veprova kyta hamburska, Houskové knedliky celozrnné kyndiéss
jablkovy (A: 01,03,06,07,09,10)

obéd 2 Polévka hovézi s krupicovymi noky, Kuskusovy nakyp se Sunkou a zeleninou, Paprika, DZus jablkavy
01,03,07,09,12) ME

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nadzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
06  Sdéjové boby (soja) 11 Sezamova semena
07  Miléko 12 Oxid sificity a sifiCitany

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.
Ke kazdému jidlu je podavana mimo piti dle jidelniho listku i voda.
Hmotnost porce odpovida $kolnim normam podle stanovenych koeficientd.
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