
                                 

 

 
 

PŘÍPRAVKA PRO PŘEDŠKOLÁKY - 1. lekce       16. října 2025 

 

Dílčí funkce 
zraková paměť 
 

Grafomotorika 

vodorovná a svislá linka, správné sezení, správné držení tužky 

 

VEVERKA 
ÚVOD: 

• Seznámení se v kruhu na koberci, pravidlo: mluví jeden 

• Hádanka: NEMÁ PEŘÍ JAKO PTÁČE, 

 PO VĚTVÍCH VŠAK SMĚLE SKÁČE. 

 SUCHÁ JÁDRA VYLOUSKÁVÁ, 

 PAK SI NA NICH POCHUTNÁVÁ. 

 KDO TO JE? 

• Pohádka na úvod: „Veverka Čiperka a ztracené oříšky“ 

Veverka Čiperka běhala celý den po lese a sbírala si oříšky na zimu. Měla jich plné tlapky, ale když foukl 

vítr, oříšky se rozkutálely do všech stran! Teď je musí znovu najít a posbírat. Pomůžeme jí? 

            Motivace: Děti se promění ve veverky – poskakují, sbírají pomyslné oříšky do tlapek. 

„Hop sem a hopity tam, sbíráme oříšky sem, k nohám!“ 

            - Úkol: poskládat předměty do řady (vodorovně/svisle) 

DÍLČÍ FUNKCE: Zraková paměť 

• Kimova hra: zapamatovat si co nejvíce předmětů (pojmenovat je), které jsou na koberci (potom zakrýt) 

• Co tam chybí? Sledování 4-6 podzim. předmětů, po chvilce jeden odebrat… děti hádají, co zmizelo 

GRAFOMOTORIKA: 

• Správné sezení v lavici 

• Uvolňovací cvik na ruce (říkanka s pohybem) 

• Správné držení tužky (říkanka s pohybem) 

Veverka chytrá, tužku zná, 

pěkně ji hned do tlapky dá. 

Palec drží, ukazovák hlídá, 

prostředníček - ten podpírá. 

Sedím, rovná záda mám, 

píšu jako školák sám! 

• Svislá a vodorovná čára – psaní ve vzduchu, na tabuli, na papír (pracovní list – postav kolem stromu plot 

pro veverku, aby se jí oříšky nepoztrácely). 

ZADÁNÍ DOMÁCÍHO ÚKOLU + ZÁVĚREČNÉ ZHODNOCENÍ PRÁCE 

• Pracovní list: vodorovné a svislé čáry 

  

Mgr. Iva Vrbková 

Mgr. Denisa Jelínková 

Mgr. Aneta Teclová 
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