
 

                               

 

 

 

 
 

PŘÍPRAVKA PRO PŘEDŠKOLÁKY - 6. setkání   22. ledna 2026 
 

Dílčí funkce orientace v čase (roční období, měsíce, dny v týdnu) 

Grafomotorika 
 vlnka 

      

Orientace v čase:  

1. Motivační písnička – Roční období - Karol a Kvído - Písničky pro děti, …budeme si povídat o ročních 

obdobích, měsících, dnech v týdnu.  

 

2. Kruh: představení se + roční období – „Řekni své jméno a které roční období máš nejraději a proč.“ 

 

3. Hra : Rozcvička JARO - LÉTO - PODZIM – ZIMA: Učitelka střídavě říká roční období a děti reagují 

domluveným pohybem: Jaro – dřep, vztyk a výpon (roste kytička), léto – plaveme v rybníce, podzim - padá 

listí ze stromu na zem, zima – bruslíme 

 

4. MĚSÍCE: „Motivace: píseň „Měsíce“ – poslech písničky. „O čem se v písničce zpívá?“  

https://www.youtube.com/watch?v=d5ZGr2GpUaQ&list=RDd5ZGr2GpUaQ&start_radio=1 

5. OBRÁZKY čtvero ročních období, jednotlivých měsíců.  – „Co patří k ročnímu období?“   

(V kruhu na koberci přiřazovat obrázky.) 

 

6. GRAFOMOTORIKA   - VLNOVKA: 

Protože máme zimu, vyzkoušíme si bruslení - slalom i na papíře 

         Uvolnění ramenního kloubu, kreslíme volně rukou ve vzduchu vlnky s říkankou:  

         Bruslím, bruslím po ledu, báječně to dovedu.  PL „Bruslař a bruslařka“ jedou po ledu. 

 

7. Dny v týdnu – rozhovor na koberci. „ Znáš názvy dnů v týdnu?“ - básnička na tabuli:  

PONDĚLÍ  je po neděli.  

        ÚTERÝ  je po pondělí. 

        STŘEDA třetí, to to letí! 

        ČTVRTEK čtvrtý, 

        pátý PÁTEK  je to snadné, žádný zmatek.  

       A SOBOTA s NEDĚLÍ ? Zábava a veselí! 

 

       Otázky :  Který den je dnes? Který byl včera? Který bude zítra?  Co je to víkend a co o víkendu rád děláš?  

       Rozloučení v kruhu a zadání DÚ: Vybarvit v pracovním listu roční období a měsíc, kdy mám narozeniny.  
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Radka Slavíková 

Klára Buďová 

Ivona Špačková 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zxXVVvCV9s0&list=RDzxXVVvCV9s0&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=d5ZGr2GpUaQ&list=RDd5ZGr2GpUaQ&start_radio=1
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