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s Prostorova orientace — pojmy vpravo/vlevo, nahore
Diléi funkce
dole
dolni oblouk
- ‘: 1 F
Grafomotorika A A
Prostorova orientace:
e pojmy vpravo/vlevo
e pojmy nahore/dole ) )
na svém téle, na obrazku, v prostoru JARNI ROZCVICKA
. Halé, vsichni, vsTc'lvej'fe! (voldme, ruce u pusy)
G rafomoton ka: ' J’aro op.é'r vf’fe.j.‘fe. (mdvdme)
B 3 Y .. B Celou zimu jste jen spali, (ruce pod hlavou, spime)
e spravné drzeni tuzky, sezeni protéhnéte svoje svaly. (protahovén)
p Raz a dva a levd, pravd, (pochodujeme)
* dolni oblouk rozcvicka je vzdycky zdra\‘::i. (upa{::]‘em)
Tak uz vSichni vstdvejte, (vyskotit od zemé)
jaro opét vitejte. (mévime)
Program pripravky: ?
« Uvodni krouzek (pozdrav, predstaveni se) JO AN KO\ "\ . N7
-~ \ ‘X:'

e Motivace: JARO — (basnicka - pohybovy doprovod)

e Karty JARO — na co zadinaji tyto obrdazky, tfidéni karet

e Pfifazovani obrazkd na jarni louku (nahore, dole, vpravo, vlevo...)
e Rozcviceni prstli — basen tuka tuka destik...

e Grafomotorika — dolni oblouk - nejprve vyzkousime na tabuli, poté samostatna prace na pracovnim listu
»Zajicek ve své jamce”

e Procvicovani prostorové orientace na koberci — prace s vlastnim télem

e DU - ZASEJ SEMINKA






DOMACI UKOL

-pod kazdé seminko udélej spravnou jamku, aby mohla rostlina vyriist




