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1. Dulezité informace:

e Bezpectnostni a krizovy plan Skoly neni dokumentem zavazné legislativni povahy.

e S materidlem je tfeba pracovat vzdy s ohledem na specifika daného prostiedi a

zejména na specifika konkrétni situace, ktera vyzaduje individualni ptistup — nelze jej

brat jako mechanicky ndvod, jediny spravny a ani jako kone¢ny vycet postupl

v ptipadech vyskytu rizikového chovani - nejedna se o jednoznacny a jedinecny

navod.

e V pfipadech vyskytu rizikového chovani je prioritou dodrzet zakladni zdravotni a

bezpec€nostni pravidla, poté oznamit vSe vedeni Skoly a nasledné¢ nékomu ze clenii

SPP.

e Bezpecnostni a krizovy plén je ro¢né vyhodnocovan a aktualizovan vedenim Skoly, a

metodikem prevence. Dalsi podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaka,

ochrany pied rizikovym chovani zpracovava Skolni fad.

2. Zakladni typy rizikového chovani:

Omamné a psychotropni latky

Konzumace navykové latky ve Skole

1. Zabranit Zakovi v dal8i konzumaci latky — odebrat za ptitomnosti dals$i osoby a s pouzitim
ochrannych pomticek latku zajistit a ulozit u vedeni skoly.
2. Posoudit momentalni stav zéka:
+ akutni ohroZeni zZaka na zdravi a Zivoté

zajistit nezbytnou pomoc a péci - piivolat lékatskou sluzbu prvni pomoci a
Policii CR

vyrozumét vedeni Skoly

vyrozumét zadkonného zastupce nezletilého Zzika, popt. rodi€e nebo jinou
blizkou osobu zletilého studenta, a vyzvat jej, aby si zdka vyzvedl, protoze
neni zdravotné zpiisobily k pobytu ve Skole (jestlize neni zadkonny zastupce
dostupny, vyrozumi $kola orgéan socidlné pravni ochrany a vycka jeho pokynt,
Skola miize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc)
vyrozumét organ socialn¢ pravni ochrany déti

vyrozumét metodika prevence, popiipadé nékoho ze &lentt SPP

» neakutni ohrozeni zaka na zdravi a zivoté

sepsat struény zdznam s vyjadienim Zéka vcetné toho, zda byly provedeny
orienta¢ni testy na NL*
vyrozumét vedeni Skoly
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- vyrozumét zakonného zéastupce nezletilého Zaka, popi. rodice nebo jinou
blizkou osobu zletilého studenta, a vyzvat jej, aby si zaka vyzvedl, protoze
neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole (jestlize neni zakonny zastupce
dostupny, vyrozumi skola organ socialné pravni ochrany a vycka jeho pokynt,
Skola miize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc)

- vyrozumét organ socialn€ pravni ochrany deti

- vyrozumét metodika prevence, popiipadé nékoho ze ¢lent SPP

3. Rozlisit distributora a uzivatele:
« distributor — jeho jednani je trestnym &inem — vyrozumét Policii CR (v piipadé nizsiho
veéku zaka nez 18 let vyrozumét také zakonného zastupce a OSPOD)
» uzivatel — jeho jednani je poruSeni Skolniho fadu — trest ulozen dle $kolniho a
klasifika¢niho fadu

* Pedagogicky pracovnik miiZze orientacni test provést pouze na zdklad€ pfedem ziskaného
souhlasu zakonného zastupce nezletilého zdka nebo souhlasu zletilého zaka s orienta¢nim
testovanim zdka na ptitomnost NL (viz str. 45). Test s pozitivnim vysledkem plné hradi rodi¢
nebo zakonny zastupce — pokud s tim souhlasil v pisemném souhlasu s testovanim.

Nalez navykové latky ve Skole

—

. Latku nepodrobovat zddnému testu ke zjisténi chemické struktury.

2. Vyrozumét vedeni skoly spolu s pisemnym zdznamem.

3. Vyrozumét Policii CR (V piipadé asové piekazky na strané Policie se z praktickych
divodii doporucuje za pfitomnosti dalstho pracovnika Skoly s pouzitim
gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obélky, napsat datum, Cas a misto
nalezu. Obalku pfelepit, prelep opatfit razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do
$kolniho trezoru. Zajisténou latku nasledné& piedat Policii CR).

4. Vyrozumét metodika prevence, popiipadé nékoho ze &lent SPP.

Nalez navykové latky u Zaka Skoly

—_—

. Latku nepodrobovat zddnému testu ke zjisténi chemické struktury.

. Vyrozumét vedeni Skoly.

3. Sepsat struény zaznam o nalezu s vyjadienim zaka, u které¢ho byla latka nalezena
(Datum, misto a ¢as ndlezu a jméno zéka. Zapis podepiSe 1 zdk, u kterého byla latka
nalezena, nebo ktery latku odevzdal. V ptipad¢€, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto
skutecnost do zdpisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomny feditel Skoly nebo jeho
zastupce.)

4. Vyrozumét Policii CR — ta provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a informuje
zékonného zastupce nezletilého zéka.

5. Vyrozumét metodika prevence, poptipadé nékoho ze ¢lent SPP.

[\S)
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V piipadé, ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedat latku zajiSténou vyse
uvedenym postupem, ptivolanému lékafi, ktery se dostavi v ptipad¢, ze to vyzaduje zdravotni
stav zaka. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

74Kk se svéri s uzivanim navykovych latek

1. Nevyhybat se rozhovoru; nabidnout radu, pomoc — citlivy piistup.

2. Neslibovat, Ze o tom nikomu nefekneme (rozpor se zakonem — nasi povinnosti jsou
informace); zdkonny zastupce musi byt vzdy informovan.

3. Vést rozhovor tak, abychom presveédcili zaka k navstéveé odborného zatizeni a aby
souhlasil s informovanim rodi¢t (muzeme byt u toho, pokud si pieje) — i pies nesouhlas
musime rodice informovat.

4. Vyrozumét metodika prevence, poptipadé nékoho ze ¢lent SPP.

5. Pomoci zakovi i rodi¢im pfi vyhledani relevantnich sluzeb.

Skola zjisti, Ze v misté, kde sidli, Ize sehnat navykové latky

1. Skola nenese pravni odpovédnost mimo své tzemi.

2. Ma svou roli v ur¢ité komunité, moralni odpoveédnost.

3. Skola spolupracuje s mistnimi organizacemi (Policie CR, neziskové organizace ...).

4. Skola zajisti informovanost pracovniki.

5. Skola zvazi, zda informovat rodice &i zaky (rozhoduje vedeni $koly); jedna se o citlivou
informaci.
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Souhlas zakonného zastupce Zika nebo zletilého Zaka s orientaénim testovanim Ziaka na
pFitomnost navykové latky! v organismu

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohlaseni zdkonného zastupce zdka nebo zletilého Zzaka k moznosti
orientacniho testovani ptitomnosti navykovych latek v lidském organismu v pribéhu skolni
dochazky na nasi Skole.

Zpusob testovani:
Testovani na pfitomnost alkoholu pomoci dechové zkouSky, na pfitomnost ostatnich
navykovych latek pomoci zkousky z potu nebo ze slin.

JINCII0 ZAKA aeueeeieeereeennneeeeeeeneeeessseeeeesesosessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassss

Souhlasim s moznosti orientaéniho testovdni pfitomnosti navykovych latek u sebe
(zletily zak) nebo u mého syna/dcery, existuje-li divodné podezieni? na poziti navykové
latky.

Beru na védomi, ze v pripadé¢ pozitivniho nalezu orientaéniho testu, mam jako
zédkonny zéstupce nezletilého Zaka nebo zletily Zdk pravo pozadovat provedeni lékatského
laboratorniho vySetfeni. Soucasné beru na védomi, ze v pifipad¢ pozitivniho testu na
pfitomnost navykové latky jsem ze zakona® povinen uhradit ndklady na provedeny test a
stejné tak ptipadnou dopravu do zdravotnického zatizeni.

Soucasné timto potvrzuji, ze jsem byl ze strany Skoly/Skolského zafizeni informovan o
zpusobu, jakym se testovani provadi, diivodech pro provedeni testovani a moznych disledcich
testovani pisemnou formou.

Zaroven beru na védomi, Ze v pfipad€ pozitivniho nalezu orientacniho testu na navykové
latky budou v nize uvedenych konkrétnich piipadech vici vyse jmenovanému zakovi
uplatiiovana nasledujici vychovna opatieni:

- pfichod do 8koly nebo na akci pofddanou Skolou pod vlivem névykové latky

vychovné opatieni -

- opakovany pfichod do Skoly nebo na akci potfddanou Skolou pod vlivem navykové
latky

vychovné opatieni -

- poziti navykové latky ve Skole nebo na akci pofadané skolou

vychovné opatieni -

- opakované poziti ndvykové latky ve Skole nebo na akci potfadané skolou

vychovné opatieni -

Vieerrvevineenaeea dne............
podpis zakonného zastupce
nebo zletilého zak
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!N4vykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zplsobilé nepiiznivé
ovlivnit psychiku ¢loveka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani (§ 130 z. ¢.
40/2009 Sb., trestni zakonik).

2Tedy nikoli jako celoplo$nou nebo namatkovou aktivitu ze strany $koly, ale v rdmci moZného ohroZeni Zivota,
zdravi zéka, popf. v ramci mozného poskozeni majetku, které by mohlo byt zptisobeno pod vlivem navykové
latky.

3§ 16 odst. 8 z.&. 379/2005 Sb. o opatienich k ochrané pied $kodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmén¢ souvisejicich zakoni
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Alkohol

Konzumace alkoholu ve §kole

1. Zabranit zakovi v dalsi konzumaci alkoholu — odebrat za pfitomnosti dalsi osoby, zajistit a
ulozit u vedeni Skoly.
2. Posoudit momentalni stav zédka
» akutni ohroZeni zdka na zdravi a Zivoté

zajistit nezbytnou pomoc a péci - privolat lékaiskou sluzbu prvni pomoci a
Policii CR

vyrozumét vedeni Skoly

vyrozumét zédkonného zastupce nezletilého zaka a vyzvat jej, aby si zdka
vyzvedl, protoZze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole (jestlize neni
zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany a
vycka jeho pokynii, Skola miize od organu socialné-pravni ochrany obce
vyzadovat pomoc)

vyrozumeét organ socialné pravni ochrany déti pii opakovani podobné situace
vyrozumét metodika prevence, popiipadé nékoho ze ¢lenti SPP

» neakutni ohroZeni zaka na zdravi a zivoté

sepsat struény zaznam s vyjadienim zaka vcetné toho, zda byly provedeny
orientacni testy na ptitomnost alkohol (pouze pti prokazané informovanosti
zak. zastupcii)

vyrozumét vedeni Skoly

vyrozumét zadkonného zéastupce nezletilého zdka a vyzvat jej, aby si Zaka
vyzvedl, protoZze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole (jestlize neni
zékonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgén socidlné pravni ochrany a
vycka jeho pokynt, Skola miZe od organu socialné-pravni ochrany obce
vyzadovat pomoc)

vyrozumét organ socialné pravni ochrany déti pti opakovani podobné situace
vyrozumét metodika prevence, popiipadé nékoho ze &lenti SPP

3. Z konzumace alkoholu vyvodit sankce dle Skolniho a klasifika¢niho fadu.

Obdobny postup zvoli pedagog i v ptipadé€ ptichodu Zaka do skoly pod vlivem alkoholu (i
nelze-li prokazat, ze zak pouzil alkohol ve skole).

Nalez alkoholu ve $kole

1. Latku nepodrobovat zadnému testu.
2. Vyrozumét vedeni skoly spolu s pisemnym zédznamem a alkohol u n&j ulozit.
3. Vyrozumét metodika prevence, poptipadé nékoho ze ¢lentt SPP.
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Nalez alkoholu u Zaka Skoly

1. Latku nepodrobovat zadnému testu.

2. Vyrozumét vedeni Skoly a ulozit u néj alkohol.

3. Sepsat struény zdznam o nalezu s vyjadfenim zaka, u které¢ho byla latka nalezena.
(Datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe 1 zak, u kterého byla latka
nalezena, nebo ktery latku odevzdal. V piipadé, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto
skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pritomny feditel Skoly nebo jeho
zastupce.)

. O nalezu uvédomit zdkonného zastupce, u opakované¢ho nalezu OSPOD.

. V ptipadé, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési, predat tekutinu privolanému 1ékafi.

. Z nalezu alkoholu vyvodit sankce dle Skolniho a klasifika¢niho fadu.

. Vyrozumét metodika prevence, popiipadé nékoho ze &lent SPP.

AN O1 01 B~

Tabdk

1. Pfi zachyceni rizikového chovani odebrat zakovi tabdkovy vyrobek a zajistit, aby v
konzumaci nepokracoval.

2. Sepsat zdpis 1 s vyjadienim zaka, vyrozumét metodika prevence (popiipadé¢ n€koho ze
&lent SPP) a predat mu zapis.

3. Vyrozumét vedeni skoly.

4. Vyrozumét tfidniho ucitele, ktery informuje zdkonného zastupce a upozorni ho na moznost
kontaktovani OSPODu v zavaznych ptipadech a v pfipad¢ opakované situace.

5. Ttidni ucitel vyvodi sankce dle Skolniho a klasifika¢niho fadu.

Syndrom tyraneho ditéte — CAN

1. Pfi podezieni na vyskyt jevu ihned vyrozumét feditele Skoly.
2. Vyrozumét metodika prevence, popiipadé nékoho ze &lenti SPP.
3. Pracovat se Zakem
«  Zak davefivy:
- navazat szakem osobni kontakt vsoukromi — nevénovat se problému
okamzité, ale zacit zeSiroka (je vhodné, kdyz rozhovor vede ucitel, ktery ma
s ditétem méné formalni vztah — dit€ mu vice véii)
« 74k nedavéfivy:
- obratit se na pedagogicko-psychologickou poradnu
- doporucit zakovi kontaktovat Linku bezpeci
- uskutecnit rozhovor také s zdkovymi kamarady
4. Ttidni ucitel pozve na schiizku metodika prevence a zdkonné zéastupce: chtit po nich, aby
pouze okomentovali to, jak si vysvétluje problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval —
neuvalit na n€ ithned vinu, pozorovat jejich reakce, chovani.
5. V piipadé bezvysledného rozhovoru se zdkonnymi zastupci nebo pii potvrzeni tyrani nutno
kontaktovat odbornika — pediatra a pedagogicko-psychologickou poradnu (vhodné
domluvit navstévu bez zak. zastupce - ptijatelné).
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6. Pokud komunikace s rodi¢i k ni¢emu nevede, kontaktovat OSPOD.

Sexualni zneuzivani
Dité se svéri osobné

. Uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezitost.

. Vyrozumét vedeni skoly.

. Vyrozumét metodika prevence, popiipadé nékoho ze ¢lentt SPP.

. Pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni Zadouci informovat ho o tom, Ze se dité nékomu svéftilo.

. Komunikovat s ditétem — podrobné&jsi vysetfovani nechat na psychologovi a policii.

. Vhodné ditéti sdélit, ze skute¢nost musite ohlasit na policii.

. Vyrozumét Policii CR a OSPOD.

. Ocenit dite, ze pfislo a ujistit ho, Ze pro n¢€ udélate vsechno, co je ve vasich silach.

. Jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultovat s odbornikem (napt. s Pedagogicko-
psychologickou poradnou), ale od oznameni udalosti to nesmi nikoho odradit.

O 01N N B~ Wi —

Zjistim to z dotazniku/ankety/od spoluzaki/jinych zdroja

1. Navazat s poskozenym ditétem rozhovor - nevyslychat ho a nepodsouvat mu své nédzory,
nechat ho volné vypravét.

2. Vyslechnout nejlepsi kamarady.

3. Pokracovat bodem 2 vyse.

Dité je obéti sexualniho napadeni

1. Pokud je witoénikem nezndma osoba — véc neprodlené oznamit Policii CR, zdkonnym
zastupcim a OSPODu.

2. Chovat se pevn¢ a jednoznacéné a dit€ nepoustét az do prichodu rodici.

3. Celou véc oznamit fediteli Skoly.

4. Vyrozumét metodika prevence, popiipadé nékoho ze &lent SPP.

Homofobie - nepratelstvi viici lidem s mensinovou sexualni orientact
Ci pohlavni identitou

1. Méné vyrazné projevy homofobie — fesit s pomoci metodika prevence ¢i jiného odbornika.

24

e kontaktovat pedagogicko-psychologickou poradnu
e vyrozumét vedeni $koly a SPP
e je-li podezfeni na trestny &in — kontaktovat Policii CR

10
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Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

1.

2.
3,
4,

5.
6.
7.
8.

9.

Zjistit hloubku extremistického presvédceni C¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postoji u jednotlivcl a zjistit jejich piipadné vazby na extremistickou
scénu mimo Skolu.

Zjistit rozsifeni uvedenych postojti v kolektivu, tfidé, Skole.

Vyrozumét vedeni Skoly.

Vyrozumét metodika prevence, poptipadé nékoho ze Elentt SPP — pii zjidténi uvedenych
hloubéji zakotvenych postoji konzultovat s pedagogicko-psychologickou poradnou.
Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pricinu.

Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

Zaméfit vyuku na tyto problémy.

Okamzité¢ a razantné¢ vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.
Pozvat experty k diskusi s zaky.

10. Informovat zdkonné v pifipad¢ zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postoji a

nabidnout jim spolupréci.

11. V ptipadé zavaznych projevii (pfedevsim nésilnych) informovat Policii CR.

Vandalismus

~N o

. Pfi zplsobeni Skody na Skolnim majetku postupovat dle Skolniho a klasifika¢niho fadu,

nahrada Skody je samoziejmost.

. Néhradu umyslné¢ zplsobené Skody disledné vymahat po tom, kdo ji zptsobil. U

nezletilych potom po jejich zakonném zastupci.

. Opakované s zaky a zdkynémi komunikovat na téma ochrana majetku a zachdzeni s cizim

majetkem.

. Jestli zak nebo Zakyné, ktefi Skodu zpusobili, nejevi ochotu k jeji napravé, pfipadné je

Skoda takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumét o tomto chovani
vedeni Skoly a zdkonné zdstupce zdkli a dohodnout s nimi zpisob nahrady Skody.
V piipadé¢ skod vétsiho rozsahu nebo §kod na majetku n€koho tretiho (spoluzdk, cizi osoby
Vv pritbéhu Skolni exkurze atd.) oznamit vedeni Skoly a zdkonnym zéastupciim vzdy.

. O zptisobené skod¢ provést zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dulezité

skutecnosti: kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

. Vyrozumét metodika prevence, poptipadé nékoho ze ¢lenti SPP.
. Snazit se vzdy dobrat pficiny takového jednéni a s ni nasledné pracovat.
. Jestlize se jednd o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpusobil, neni ochotny Skodu

nahradit, vyrozumét Policii CR a oznamit podezfeni na spachani piestupku proti majetku,
piipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

. U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sim zak nebo Zakyné, preferovat tento

zpusob nahrady Skody.

11



m Zdkladni Skola a materska skola Trebic,
' Na Kopcich 342

popPoRWIC! ZDRAYV(

10. V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, kterd zvolila
Skola, neméla zadny ucinek, hlasit OSPODu.

Zaskolactvi

1. VySettit pticinu zaskolactvi:
»  Kontakt s ditétem

nutné komunikovat ptatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

hovofit zasadn¢ o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité¢ prozivalo

zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’

spole¢né hledat cesty k naprave

ma-li dité¢ dobrou viili chovat se 1épe, pfipravit mu pro to podminky v rodin€ 1
ve Skole /tato dobra vile nesmi byt promarnéna/

vést k dlouhodobé podpote ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani, nebrat
to jako samoziejmost, ale ocenovat, povzbuzovat

2. Vyrozumét vedeni Skoly.
3. Vyrozumét metodika prevence, popiipade nékoho ze ¢lenti SPP.
4. Kontaktovat zakonné zastupce:

vyjadftit porozumeéni jejich emocim

vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho
chovani

ptehodnotit chovani k ditéti /zptisob komunikace méni vnitini postoj/

vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

soustiedit se na to, co rodice mohou nebo dokonce musi udé¢lat ke zlepSeni
situace

na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

je-1i zaskolactvi disledkem netinosné $kolni situace, navodit zménu

naplanovat dlouhodobé opatfeni, aby se situace neopakovala

dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatieni funguji
pfipadné k hledani dalSich moZnosti

5. Rozméha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zévislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry.

Ucit se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se ucitelim
nebo rodic¢lim svéfit, predat ho do péce psychologa.

Pomoci ditéti pti ndvratu do tfidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu do kolektivu. Nemluvit
0 tom. KvyfeSenému piipadu se jiz nevracet a neprojevovat nediveéru. Domluvit se
s rodic¢i na tésném kontaktu, aby bylo pfipadné¢ dalsi zaskolactvi v¢as odhaleno.

6.

7.

. Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému zakovi. Mél by

smazat vSechny piedchozi Spatné zkuSenosti s nim, zbavit se predsudkti a postavit vSechny
zaky na stejnou ,,startovni ¢aru®.

12
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Pocty neomluvenych hodin

1. O neomluvené i zvySené omluvené nepiitomnosti zakti informuje tfidni ucitel metodika
prevence, ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pti zvySené omluvené nepiitomnost provéiuje jeji
veérohodnost.

2. Vyhodnoceny pocet hodin:

*  Neomluvenou nepifitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin

fesi tfidni ucitel se zdkonnym zastupcem zdka formou pohovoru, na ktery je
zakonny zéastupce pozvan doporucenym dopisem

projednat divod nepfitomnosti zaka, zplisob omlouvani jeho nepfitomnosti,
upozornit na povinnost stanovenou zakonem a seznamit zakonného zastupce
s moznymi dusledky v pfipad¢ nariistu neomluvené absence

0 pohovoru provést zapis (viz str. 63) a uvést zpisob népravy dohodnuty se
zakonnym zastupcem

zékonny zastupce zapis podepise a obdrzi kopii (odmitnuti ¢i pfevzeti zapisu se
do zapisu zaznamenava

*  Neomluvend neptitomnost v souctu vic neZ 10 neomluvenych hodin

feditel Skoly svola Skolni vychovnou komisi. Podle zavaznosti absence zéka se
ji ucastni: teditel Skoly, zdkonny zéstupce, tfidni ucitel, vychovny poradce,
zastupce OSPODu, skolni metodik prevence, zastupce rady skoly (pokud byla
ziizena), popi. dalsi odbornici.

provést zapis o pribéhu a zavérech jednani, ktery zacastnéni podepisi (neticast
nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se v zdpise zaznamendvaji)

kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu.

»  Neomluvena nepfitomnost v souctu vic nez 25 hodin

feditel Skoly zasild oznameni o zanedbani Skolni dochazky s naleZitou
dokumentaci (naptf. kopii pisemného pozvani zdkonnych zéastupci Zaka
k navstéveé Skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného
poradce, kopii pisemného pozvani zdkonnych zastupcli Zdka na vychovnou
komisi, kopii zépisu o jednani vychovné komise atp.) OSPODu nebo
povéfenému obecnimu tradu

* V piipadé¢ opakovaného zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku, nasleduje hlaseni o
zanedbani Skolni dochéazky Policii CR.

Opakované pozdni prichody Zaka na vyucovani

3.

Pozdni pfichody do Skoly kontroluje osoba vykonéavajici dohled v Satné, kterd vzdy
informuje ZR a t¥idniho ugitele, ktery vede evidenci pozdnich ptichodii a udéluje kazenska
opatfeni dle individualniho posouzeni.

2. U pozdnich ptichodl do hodin eviduji konkrétni vyucujici jejich pocty, v ptipad¢€ nutnosti
zapisi zaznam do eZK, které t¥idni ucitel pravidelné kontroluje.

V piipadé,

ze se u zaka objevi nadmérné opakovani pozdnich ptichodii do hodin, bude

zakonny zastupce pozvan do Skoly na pohovor, ze kterého bude proveden zapis a budou
vyvozeny sankce klasifikacniho fadu (zakonnym zéastupciim sdéleny informace o dalSim

13
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ptipadném postupu) — viz ,,PoCty neomluvenych hodin“ v Bezpecnostnim a krizovém

planu.

4. Pokud ani toto opatfeni nezlepsi zakovy piichody, bude Skola informovat OSPOD.

5. Skola bude informovat OSPOD i v piipadé, ze zakonny zastupce bude nadale omlouvat
tyto absence bud’ jako zaspavani nebo jiné typy omluvenek; zde se jednd o skryté

zaskolactvi.

14
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Zaznam o pohovoru o neomluvené nepritomnosti Zaka

Jméno zaka /zakyné:

Datum narozeni:

Bydliste:

Skola — t¥ida — roénik:

Zakonni zastupci Zaka navstivili Skolu: - na vyzvani - Z vlastniho zajmu

Ucastnici pohovoru (jméno a prac. zarazeni):

Zapis z pohovoru:

Zavéry pohovoru, doporuceni, dohodnuty dalSi postup:

S uvedenymi skutecnostmi zdkonni zastupci souhlasi a zavazuji se fidit zavéry
pohovoru.

V ptipad€ pokraujici neomluvené absence berou zédkonni zastupci na védomi mozné
nasledky spojené s pfestupkovym fizenim, popft. naslednym trestnim ozndmenim.

Datum: Podpis zakonnych zastupci:

Razitko Skoly: Podpis tridniho ucitele / ucitelky:
15
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Kradeze

=

. Oznamit fediteli 8koly, zakonnym zastupciim poskozeného, komukoliv ze ¢lentt SPP.

. Provést pohovor s zakem — kdokoliv z vedeni $koly popiipadé ze ¢lent SPP.

3. Zabyvat se pfi¢inami - nekteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi donuceno
nékym jinym, z koho ma strach), né¢kdy se muze jednat i o formu kompulzivniho chovéni,
kterou je nutné fesit v ramci odborné péce.

4. S nahradou zptsobené Skody postupovat jako u vandalismu. Preferovat népravu vztahu
mezi poskozenym a zlodéjem — trvat na tom, aby zlodé&j véc vratil pfimo poSkozenému,
omluvil se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

5. Zakonn¢ zastupce zlodé€je vyrozumét vzdy az poté, kdy budou pfesné znamy pficiny, které
dité k takovému chovani vedly a to zejména v piipadé mensSich déti.

6. Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu (nad 10000,-), vyrozumét Policii CR a oznamit
podezieni na spachani prestupku proti majetku, piipadné trestného ¢inu majetkové povahy.
V ptipadég, Ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 10000,-K¢&, ale bylo pouzito nasili —
vypacena skiinka, Satna, Suplik...nebo nasili vii¢i osob& a snaha zmocnit se véci — loupez,
jedna se vzdy o trestny Cin.

7. Kazdou nahlaSenou kradezi se zabyvat, vySetiovat ji - proslovy k détem o kradezich vSak
nezacinat tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali, Ze si
to ¢i ono nemaji do $koly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace ¢asto vyznivaji, jako
by za kradeZ mohl poskozeny, nikoliv zlodéj. Jakoby normalni bylo v§echno zamykat a
ne nekrast. Rozhovory s poskozenym po nahlaSeni kradeze rovnéz nezacinat timto
zpusobem.

8. O kradezi a jejim Setfeni provést zaznam, ze kterého budou jasné¢ vyplyvat vSechny
dulezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

9. Z kradeze vyvodit vychovna opatieni dle Skolniho a klasifika¢niho tadu.

10. V ptipadé opakovaného jednani, kdy vychovna a dal$i opatieni, kterd Skola zvolila,

nem¢éla zadné Gcinek, vyrozumét OSPOD.

N

Rizikove chovani v doprave

e jednani, které vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k
uraziim nebo Umrtim
e dilezita je prevence:

1) Dopravni vychova

a) dopravni besedy v prostiedi Skolni tfidy — mutze vést dopravni policista, dopravni
psycholog, vyskoleny pedagog,

b) pouziti multimediadlnich pomiticek — ilustrace prostiednictvim audiozaznamu, PC her,
prehravani scének, riznych ilustrovanych materidli (napf. pro vyuku dopravniho znaceni —
vice informaci v odkazech na literaturu),

c) prakticky nacvik na dopravnim hiisti,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

16
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Il) Prace s rodinou

a) poskytovani informaci na rodiCovskych schizkach, pfipadné individualni konzultace
s rodici

b) poskytnuti informa¢niho materidlu rodi¢tim podle zptsobu dopravy jejich ditéte do skoly

1Il) Prace s osobnosti ditéte

a) pozorovani pfi dopravni vyuce (ptipadné na dopravnim hfisti), nebo dle rizikovych faktort
(uvedenych vyse) zjisténych pii screeningu rizikového chovani obecné

b) ve vyjimeénych piipadech mize jit také o informace od policie (pfestupky nebo trestné
¢iny)

Nevhodné postupy pro déti na ZS - multimedialni masové akce zaloZené na prezentaci
negativnich dopadii (formou zastraSovani) rizikového chovani v dopravé (napt. akce The
Action).

Pti podezieni, popi. zkuSenosti s vyrazné rizikovym chovanim zéka, konzultovat ndpadnosti
v chovani zaka s metodikem prevence, popf. obratit se na piislusnou pedagogicko-
psychologickou poradnu s zadosti o konzultaci, popf. vyuzit moznost supervize.

Poruchy prijmu potravy

e Mentalni anorexie a bulimie
e Mentalni anorexie
e Mentalni bulimie

Vhodné:

e vcasna intervence u rizikovych jedinci (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci....)

e interaktivni programy

e rozvoj vSeobecnych aktivit, z4jmu

e piedchdzeni nevhodnych redukénich diet a prostfedkii na zhubnuti (diiraz ne na
nebezpecnost, ale na neti¢innost)

e pitedchazet Sikané pro vzhled, oblecenti, télesny vykon, to, co ji nebo pije

e roz§ifit nabidku vhodnych, konkrétnich materialt (svépomocné ptirucky jak zvladat
anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodin. pfislusniky

Neucinna je mechanickd prezentace informaci o PPP a o protagonistech svéta dospivajicich,
kteti trpi PPP (jen vede k ndpodob¢). Diilezité je nezduraziiovat ne¢které informace, které by
mohly vzbudit zajem o amfetaminy, prostfedky na hubnuti, koufeni... jen pro jejich vliv na
redukci tél. hmotnosti.

17
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. Pfi podezieni na PPP oznamit skute¢nost metodiku prevence, ktery se situaci seznami

reditele skoly.

. Metodik prevence provede pohovor s zakem.
. Metodik prevence kontaktuje zdkonné zastupce, na spolecné schiizce zprostiedkuje kontakt

na psychologa. Spole¢né se domluvi na terminu vyhodnoceni situace.

. Pfi negativnim pfistupu zakonnych zastupci muze feditel Skoly kontaktovat pediatra, pfi

necinnosti zakonnych zéastupct kontaktuje feditel Skoly OSPOD.

Netolismus

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na
tzv. virtudlnich drogach. Mezi n¢€ patii zejména:

w N

pocitacové hry,

socialni sit€,

internetové sluzby (rizné formy chatu),
viralni videa,

mobilni telefony,

televize aj.

. Po odhaleni zaka kontaktovat zdkonné zastupce, seznamit je S ptilohou ¢. 15 Metodického

doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT ¢&.j.:
21291/2010-28. Informovat je o rizicich, které se s netolismem poji.

. Ohlésit jednani se zakonnymi zastupci vedeni Skoly a metodika prevence.
. Ve stanovenych ¢asovych usecich vyhodnotit situaci, v pfipadé neménné situace/zhorSeni

znovu kontaktovat zakonné zastupce, seznamit je s moznosti kontaktovani OSPOD.

. S vysledkem seznamit vedeni $koly a metodika prevence.

Sebeposkozovani

1.
2.
3.

Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni.

Kontaktovat metodika prevence, ktery provede s Zakem rozhovor.

Po pfipadném zjiSténi pficiny kontaktovat zdkonné zastupce (pokud oni sami nejsou
pii¢inou sebeposkozovani, pokud jsou, kontaktovat psychologa — viz bod 5).

. Metodik prevence informuje feditele Skoly.
. Spolupracovat s rodinou (pokud jevi zajem, pokud ne, oznamit jim moznost kontaktovani

OSPOD), ptredat jim kontakt na Skolniho psychologa, psychologa v PPP, krizovém centru
apod.

. Vréamci Skoly nabidnout zdkovi toleranci sebeposkozovani v piipadé, ze povede ke

konkrétnim dasledkim — naptiklad 1ze zavést pravidlo, ze Zdk mulZe za ucitelem pfijit
kdykoliv, kdyZ pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se
poskodi (za podminky, ze jiny dospély, ucitel ¢i rodi¢ zvladne akutni situaci s eventudlnim
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oSetienim ¢i zabranénim dal$im nasledkiim) — stanoveni jasnych hranic a pravidel na pudé
Skoly.

7. Situaci sledovat, v piipadé ne¢innosti zakonnych zastupct kontaktovat OSPOD.

8. Kontaktovat vedeni $koly a poté OSPOD/Policii CR kdykoliv pii zjisténi navadéni
k sebeposkozovani/sebevrazdé.

9. V ptipad¢ primého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je
namisté¢ okamzitd, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace
byva nutn4 asistence Policie CR — v takovém piipadé vzdy kontaktovat vedeni skoly.

Nevhodny postup:
¢ snaha okamzité odstranit sebepoSkozujici chovani
e sankce a ignorace

Nova nabozenska hnutt

1. Naslouchat zaktim, mit ptehled o aktudlnich informacich — co ¢tou, co poslouchaji nebo co
sleduji v televizi.

2. Nikdy striktné nekdzat a neodsuzovat, spiSe vysvétlovat a snazit se o posilovani pouta

divéry.

. Vyhybat se tabuizaci tématu.

4. Snazit se vzdy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuZiti vSech dostupnych
uvedenych zdrojt.

5. Nesnazit se vnucovat ,,spravny“ pohled na véc a nechat zaznit i jiné nazory — nejlépe
Vv moderované diskusi.

6. Nezesmésnovat nebo nedegradovat (nejen medidlni) ,,idoly*.

7. Ziskat co nejvice informaci.

8. Informovat vedeni skoly, metodika prevence, kontaktovat zakonné zastupce.

9. Konzultovat situaci odborniky (PPP Ttebi¢ — Mgr. Pavlina Sedlafova Smrékova).

10. V ptipadé¢ nespoluprace zdkonnych zastupcii, vyrozumét OSPOD.

(98]

Prislusnost K subkulturam

1. Samotnd pfislusnost k subkultufe jest€¢ nic neznamend, nenese automaticky nebezpeci
vyskytu rizikového chovani. Negativni pohled na danou subkulturu miZze byt vysledkem
vlastnich predsudka.

2. Nenechat se zmast vzhledem — to, ze nékdo vypadd pro dospélého nepfiijatelné, jesté
nemusi znamenat, Ze se nepiijatelné i chova.

3. Snazit se akceptovat piisluSnost zidka k subkultufe jako jeho vyvojovou potiebu,
nezesmésnovat jej, nekomentovat to, co lze z pohledu dospélého jedince povazovat za
nevhodné ¢i smésné.

4. Kritizovat chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku sméfovat na daného jedince a
jeho chovani, nikoliv na jeho pfislusnost k dané skupin€, nebo snad na skupinu jako celek
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(,,to je témi tvymi kumpany a tou hudbou, kterou poslouchate®), vytvari to pocit kiivdy a
,hazeni do jednoho pytle*.

5. Snazit se o dané subkultufe néco dovédét. Mozna rizika dané subkultury brat jako moznost,
ne jako jistotu.

6. Cil FeSeni - oddélit piislusnost k subkultufe a projevy rizikového chovani. Tj. nefesit a
nesankcionovat piislusnost k subkultute, ale pouze rizikové chovani. Zadna subkultura
nema za ,,povinnost* brat drogy ¢i chodit za Skolu. Podat pomocnou ruku a dat jasné
hranice nepfijatelnym formam chovani.

7. Pokud tento ptistup nebude uc¢inny, informovat feditele Skoly, metodika prevence.

. Resit situaci se zdkonnymi zastupci a poradenskym zatizenim (PPP Ttebi¢).

9. Pii spachani trestného ¢inu, kontaktovat OSPOD.

oo

Rizikove sexualni chovani

1. Zjistit socialni klima ve tfidé (bud’ pouzitim odbornych metod k tomu ur¢enych, jako
sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socidlnich kompetenci, nebo
Vv ptipad¢ zkuSeného pedagoga staci i obycejné pozorovani a v§imani si zmén socialniho
klimatu ve t¥id¢).

2. Vsimat sitélesnych zmén u ditéte (napf. pfi vyvoji sekundarnich pohlavnich znakt)
viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasti ucitel shledal néco podezielého nebo
néco, co se mu zdd mimo normu, mél by na to upozornit zikonné zastupce a nabidnout
jim navstévu odbornika (pediatr, sexuolog, u adolescentli pak ve spolupraci se samotnym
ditétem to mlZe byt i gynekolog, androlog ¢i urolog).

. Brat kazd¢ sdé€leni ditéte vazné, pii zjisténi kontaktovat metodika prevence.

. Informovat feditele Skoly.

. Zjisténé nasili pachané na ditéti (i sexualni) ohlasit OSPOD nebo na Policii CR. Dalsi
moznost, jak anonymné ohlasit zjiSténé nasili na détech, nabizeji internetové stranky
https://protikorupcnilinka.cz/trestni-oznameni.

o1~ W

Nevhodné postupy:

Zastrasovani; multimedialni akce a kampang.

Domaci nasili

Dité se samo svéri uciteli:

1. Projevit divéru, nebagatelizovat jeho sdé€leni, neobvinovat jej ze 1zi a podpofit jej.

2. Informovat jej o tom, ze se na domaci nasili (splni-li skutkovou podstatu trestného ¢inu)
vztahuje ohlasovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni.
Neni tlohou ucitele domaci nasili ,,diagnostikovat®, ani intervenovat v rodiné. Roli
ucitele je zprostifedkovat ditéti potiebné informace a prizvat Kk feSeni situace
odborniky, ktefi se dané problematice systematicky vénuji.

3. Klast ditéti oteviené otazky, které umoziuji, aby svymi slovy popsalo, co se stalo:
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[{eJNe BN o))

Rekni mi, co se stalo...
Co se stalo potom?
Kde jsi pfisel/a k této modiine?

Nepokladat otazky, které:

jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zptisobil, napt.: ,,Tu modfinu mas od
toho, jak t¢ maminka uhodila?*

opakuji, co Vam jiz dité feklo, napf.: ,,Jsi si jisty, Ze to byl strycek Pavel?* (dité si pak
mize myslet, Ze mu nevéfite)

se dotazuji na to, pro¢ se to stalo (d¢ti si pak ¢asto mysli, Ze je z nésili obviiujete)

Co by mélo v pripadném rozhovoru urcité zaznit?

Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.

Za nésili nemohou ani sourozenci.

Za nésili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.

Je velmi dobie, Ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.

Nikdo nema préavo se k nékomu chovat nasilné, a to ani v roding, ani kdyz je silngjsi,
ani kdyz je to rodic.

Nasili dit¢ nemtize zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak dulezité, ze se
svéfilo.

. Povzbudit obét, aby vyhledala pomoc v organizacich poméhajicich obétem domaciho
nasili.

. V pfipadé nahlé traumatické situace doporucit vyhledat krizové centrum (Intervencni
Centrum Jihlava, Ttida Legionait 1468/36, 586 01 Jihlava, 567 215 532, 606 520 546).

. Uklidnit obét’, ze nebudete o situaci hovofit s agresorem.

. Kontaktovat metodika prevence, informovat feditele Skoly.

. Sdélit dospélé osobé (obvykle rodi¢ neagresor), Ze ona musi ochranit své dité pied nésilim.

. Jasn¢ vymezit, kdy uz bude situace oznamena OSPOD — podezieni na tyrani ditéte.

Rodi¢ (obét’ domaciho nasili) se obrati na pedagoga

1. Odkézat na dalsi odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji (Intervenéni

Centrum Jihlava, Pod Piikopem 4, 567 215 532,
606 520 546).

Podezieni na domaci nasili a zaroven tyrani ditéte (rodie odmitaji se Skolou
komunikovat)

1. Kontaktovat metodika prevence, informovat feditele Skoly.

2. Komunikovat s obéti domaciho nésili.

3. Kontaktovat OSPOD (podezieni na spachani trestného ¢inu).
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Nevhodné postupy:

e Ulohou $koly neni intervence v rodiné. V p¥ipadé podezieni na domaci nasili je
zcela nevhodné feSit situaci s moZnym agresorem — tento postup by se mohl
obratit proti ditéti.

e Skola nemiize poskytovat terapeutické sluzby.

e Pedagog by se mél rovnéz vyhnout postuptim, které mohou dité posSkodit
(stigmatizovat, traumatizovat jej apod.), jako je napf-.:

- oteviené feSeni podezieni pied tfidou;

- nepiiméteny tlak na dité, aby hovotilo o problému doma; obvinéni ze 1zi.

Hazardni hry

- jakékoliv jednani, které vyZzaduje nevratné investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou
zisku zalozeného na ndhod¢ nebo nejistém vysledku

Pomérné novym a Castym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Jedna se o sluzbu
spojenou s pen¢zitym vkladem do hazardni hry, loterie nebo sazky, ktera je poskytovana na
dalku, elektronickou cestou a na individudlni Zzadost ptijemce sluzeb (Evropskd komise,
2011).

D¢leni:

1. Drobné neorganizované — jde o vSechny formy hry o penize, jiné statky ¢i protisluzby,
které probihaji po domluvé mezi jednotlivci ¢i v parté a tidi se specifickymi domluvenymi
pravidly.

2. Legalné organizované — jde o stitem a zakony regulované podnikani, které samo sebe
Casto oznacuje jako zabavni pramysl.

3. Nelegilné organizované — jde o nejnebezpecnéjsi formu hazardu organizovanou
nelegalné. Nejsou odvadeény zadné dané€ a zadluZeny hrac je Casto dale vydiran a zapojovéan do
nelegalni ¢innosti.

Pro hazardni hrani se Casto v médiich i v bézné mluvé pouziva vyraz gambling prevzaty
Z anglictiny.

V Ceské republice se uziva vyrazu patologicky hra¢, i kdyz i proti tomuto oznadeni jsou ze
strany nékterych odbornikid vznaSeny jisté etické namitky (nalepkovani, dehonestace,
patologizovani apod.).

Patologické hradstvi je oficialni psychiatrickou diagnozou (F63.0).

MoZné priznaky:

Chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hra¢ského slangu, lhani, utrdceni penéz, zaskolactvi,
zmény ndalad, vybusnost, popudlivost, stranéni se kolektivu, samotafstvi, uzavienost, nizka
sebedlivéra, myslenky na hru, ztrata zdjmu o konicky, problémy doma 1 ve vztazich a v
kolektivu, zhorSeni prospéchu, kradeze doma a ve skole, psychosomatické projevy, deprese,
uzkost, suicidialni mySlenky a tendence, uzivani navykovych latek, zdvislost na hrani
pocitacovych her a na internetu, rana zkuSenost s hazardni hrou, potiZe s adaptaci a pravidly,
dluhy, finan¢ni problémy, trestna ¢innost atp.
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Doporucené postupy z hlediska pedagoga - Skoly

Vhodny pristup

- Identifikovat problém, citlivé na n¢ho reagovat. Nebagatelizovat ho.

- Zmapovat situaci ve tfid¢ - prevalence, nazory, informace o problematice.

- Tvorba nasténky nebo pfedani informaci o rizicich, hracskych bludech, kontaktech na
odbornou pomoc.

- Zpracovat tématiku hrac¢stvi do tzv. minimalniho preventivniho programu skoly.

- Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potfebam a mentalnim schopnostem
ditéte.

- Kontinudalni proces programu, programy by na sebe mély navazovat.

- Zaméteni na zménu postojil a chovani.

- Zivé interaktivni udeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zdbavnymi metodami.

- Vyuzivani smérodatnych vzorii, pokud mozno z blizkého okoli.

- Oteviend hodnotové orientovana diskuse.

- Realizaci programt navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinarn¢ orientovani odbornici.

- Zaméfeni se na témata, jako je zpusob traveni volného ¢asu zakl a hospodareni s financemi.

Nevhodny pristup

- Bagatelizace problematiky (napf. tolerovat karetni hru o penize).

- Odstrasovani, trivialni ,,Prosté fekni ne.

- Jednorazové neinteraktivni akce, multimedidlni akce, divadelni a jind kulturni ptedstaveni
bez navaznosti.

- Zaméteni pouze na poznatky.

- Pfednaskova forma.

- Jednorazové aktivity.

- Neosobnost, formalismus, vyuZzivani atrakci (napt. ex-gamblertt).

- Potlacovani diskuze, nebo naopak ,,bezbiehost* diskuse.

- Amatérismus realizatorti, naptiklad vybér ,,spasiteli* neskolenych v priméarni prevenci.

V ptipad€ podezieni, Ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani:
1. u¢itel informuje vedeni $koly, metodika prevence
2. ucitel informuje rodice zaka pii osobnim setkani
- pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem s$koly, je Skola opravnéna
vyrozumét OSPOD
3. v ptipadé nutnosti navazné intervence pro zaka ¢i téidni kolektiv je mozné se obratit na
oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny
4. pokud ma ucitel divodné podezieni, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan
trestny ¢in (kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), informuje feditele Skoly a v koordinaci
s pracovniky Skolniho poradenského pracoviste zvoli vhodny postup vySetfeni udalosti
(pisemny zapis) + oznameni Policii CR
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Problemove situace u zaku s PAS

- nutno identifikovat oblasti ¢i projevy v chovani, které mohou v kontextu Skoly piisobit jako
nestandardni, nezddouci ¢i problémové

Agresivni chovani zaka

1. V ptipad¢ agresivniho chovani Zaka se pfitomny dosp€ly snazi zajistit bezpeci ostatnim
zékim (zajistime odchod zdka s PAS x ostatnich zaki ze tfidy), na zédka v akutnim
afektivnim stavu hovofime klidnym hlasem (v piipadé, ze zdk reaguje negativné,
nekomunikujeme s nim), popisujeme situaci, snazime se ho uklidnit, odstranime z zakova
dosahu nebezpecné predméty (napft. zidle, nlizky).

2. Pfivolame pomoc alespon jednoho dal§iho dospélého, prostiednictvim mobilniho telefonu,
S pomoci zak, ptipadné dalSich dospélych osob — ty kontaktuji vedeni skoly.

3. Snazime se zéka verbalné uklidnit, pomalu se k nému pfiblizujeme, ale pouze do bezpecné
vzdalenosti. Je také vhodné udrzet mezi zdkem a nami ochrannou bariéru (napf. Skolni
lavice).

4. Pokud 74k na uklidiiovani reaguje, mizeme se k nému dale pfiblizovat, pfiCemz stale
hovotime klidnym hlasem a uklidiiujeme ho (vzdy je tfeba vzit v tivahu fyzickou silu Zaka,
ktera se v situaci afektu nasobi).

5. Snazime se, aby se zak posadil napf. na zem, na zidli, na koberec a pokracujeme
Vv jeho zklidhovani.

6. Pokud afekt stile trva, udrzujeme bezpecny odstup, hliddme, aby si zdk neublizil,
zajiStujeme prostor (napf. u oken), verbalné ho ukliditujeme a ¢ekdme na pomoc dal§iho
dospélého.

7. Kontaktujeme zdkonné zastupce zaka, v piipad¢ potteby Zdravotnickou zadchrannou sluzbu,
pii agresi vii¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvla§t zavaznych piipadech).

Autoagresivni chovani Zaka

Ridime se bodem 1 a 2 (viz vy3e)

3. Stale se snazime Zaka verbalné uklidnit, pomalu se pfiblizujeme k zdkovi (do bezpecné
vzdalenosti), snazime se autoagresivni chovani zastavit (vzdy je tfeba nutné vzit v ivahu
fyzickou silu Zaka, kterd se v situaci afektu nasobi), napt. vzit Zdka za ruce, navazat o¢ni
kontakt, nabidnout alternativu (zménu situace), v ptipadé velké fyzické sily ¢ekdme na
pomoc dalsiho dospélého.

Pokrac¢ujeme bodem 7 (viz vyse)

Vznik rizikové situace mimo Skolu
Pokud se zak tucastni mimoSkolni akce, musi byt o Casu konani, pribéhu a néplni vcas

informovan samotny zdk i jeho zdkonny zastupce. Mimoskolni akce se zak ucastni po
vzajemné domluvé tfidniho ucitele a zdkonného zéstupce, s piihlédnutim ke specifickym
projevim zaka s PAS v chovani, k aktudlnimu stavu zaka a charakteru akce.

Postup viz ,,agresivni chovani zaka®.
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Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS

Jméno a prijmeni Zaka:
Datum narozeni:
Misto trvalého pobytu: Kontaktni udaje na zakonného zastupce/telefon

(v ptipadé€ zletilého zdka na kontaktni osobu)

Nazev a adresa Skoly/Skolského zatizeni, ro¢nik:

OSetrujici 1ékai/odborny lékar:

(na zaklad¢ souhlasu zakonného zastupce uvadéno pro piipad konzultace pii vzniku
problémové situace napft. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik skolského poradenského zarizeni spolupracujici na vytvareni

»Krizového planu“:

TFidni ucitel:

Druhy pedagog ve tridé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici Zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajist’ujici specializované ¢innosti ve Skole/Skolském zafFizeni (napi. fyzioterapeut,
specialni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktualni zdravotni stav Zaka:

Aktualni stav Zaka (obsahuje popis specialnich vzdélavacich potieb dle doporuceni

Skolského poradenského zatizeni):

Popis obtizi Zaka (spouStéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho Zzéka
v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich
pfistupu apod., napt. fyziologickd potieba, pfijem potravy, tekutin, Gnava a ,pfetazeni®,
precitlivélost na rtizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktord, které ovlivituji jeho aktualni naladéni):
Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zakladé
osobnostni charakteristiky Zdka viz ,,Popis obtizi Zzdka“ a dle doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, soucasti planu je ,,zdznamovy arch® slouZzici jako podklad pro
vyhodnocovani vhodné nastavenych opatieni pro prevenci vzniku nevhodného chovani Zéka,
problémového chovani ¢i problémové situace):
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Doporuceny postup v piipadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis
konkrétnich kroka pti vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i problémové
situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnancli, véetné piesného

stanoveni podminek kdy a za jakych okolnosti $kola zad4 o pomoc jiné odborniky, napt. linku
155):

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou s zakem v interakci v dobé jeho pobytu ve
Skole nebo Skolském zafizeni):

Podpis zaka:
Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pripadé zletilého Zaka:

Misto, datum: Zpracoval/a:
Podpis reditele Skoly:

Zaznamovy arch

Datum Co se stalo/priibéh Kdo byl Poskytnuta | Vyhodnoceni
/Cas problémové situace | kontaktovan/kym/¢as opatieni
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Krizove situace spojené s nasilim

1. Predchazeni vzniku rizikové situace

Skola ve spolupraci s osobou odborné zptsobilou v prevenci rizik a poZarni ochrany
analyzovala rizikova mista a oblasti:
e okoli skoly, ptiléhajici pozemky — pfepadeni
e piistupové cesty, okolni terén — prepadeni zaka
e vchodové dvete, ostatni vchody do Skoly — vniknuti nepovolanych a nezadoucich
0sob
e ztrata osobnich véci zakl — kradez
¢ kradez, odcizeni majetku Skoly v Case mimo vyuku
e nalez ciziho pfedmétu (napf. kufru, tasSky, baliku), anonymni telefonické oznameni
ulozeni bomby ¢i jiné trhaviny
® pozar
e prestavky ve vyucovani, prechdzeni v ramci vyuky po objektu
e akce souvisejici se vzdélavanim organizované mimo skolu
2. Rizikové oblasti jsou pribézné monitorovany a jsou pfijimdna opatfeni eliminujici
pravdépodobnost krizové situace.
3. Zaméstnanci Skoly a z4ci jsou povinni oznamit podezieni na hrozici rizikovou situaci ve
Skole.
4.V ptipadé vyskytu mimotadné rizikové situace plati tato pravidla:
e Mimotadnou udélost hlasi zaméstnanec/Zak Skoly vedeni Skoly.
e Vedeni Skoly, popt. asistentka teditele $koly kontaktuje integrovany zachranny
systém (112) a v odiivodnénych ptipadech vyhlasi evakuaci.
e V piipad¢ evakuace jsou urenymi cestami a mistem spolecného setkani Zakd,
zaméstnanctl Skoly, popf. navstév:
- bo¢ni a hlavni schodisté (inikové cesty vyznacené Sipkami)
- mistem spole¢ného setkani je travnata plocha pted Skolou, co nejdale od
budovy skoly
e Vyucujici tfid jednaji klidné, rozvazn€ a dohlédnou na bezpecny presun tfidy na
misto setkani.
e Pokyn k evakuaci bude vyhlaSen Skolnim rozhlasem, popft. pro ucitele v kabinetech
telefonicky.
Clenové pozarni hlidky provéii, zda budovu opustili vSichni zaméstnanci a Zaci
Skoly, popt. navstévy.
V misté setkani ucitelé zkontroluji pocty zakh a vyc€kaji u svych tfid na dalsi
instrukce.
Skolnik zajisti otevieni dvefi pro piipadny vstup integrovaného zachranného
systému.
V ptipadé nahlého zruSeni vyucovéani vyuZziji Zaci k cesté¢ zpét doml obvyklych
dopravnich prostiedkli, popt. budou kontaktovani zakonni zéastupci nebo rodice
74kt a domluven jiny zptisob pfepravy.
V ptipadé, Ze situace dovoli zlstat ve tfid€, kontaktuje vyucujici vedeni Skoly a
vycka na dalsi instrukce.
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2.

1.
2.
3.

e Kontaktni informace na zdkonné zastupce zakt Skoly jsou vedeny v systému DM
Software (pfistup do systému maji k dispozici ucitelé, vedeni Skoly), u tfidnich
uciteld, kontakty na zaméstnance jsou uvedeny v Ro¢nim planu ucitele.

e V piipadé potieby poskytnuti prvni pomoci se zaméstnanci obraceji na uréené osoby
(Sarka Dvoifakova — zdravotnik $koly). Daldi pomoc pfivolaji telefonicky nebo
vyslou zéka, ktery situaci oznami vedeni skoly, popt. na sekretariatu.

¢ Dle situace budou zdkonni zastupci a rodi¢e informovani prostfednictvim webovych
stranek Skoly, mailem nebo telefonicky.

e V piipadé mimotadné situace poskytuje informace médiim vedeni Skoly nebo jim
povéfeny zaméstnanec.

e Zakonni zastupci nebo rodi¢e se mohou obracet na vychovného poradce nebo
metodika prevence s zadostmi o informace o postupech pifi pomoci zaktim, které
prosly krizovou situaci.

e Vychovny poradce nebo metodik prevence a fteditel Skoly zajisti krizovou i
naslednou intervenci (kratkodobou i dlouhodobou externi psychologickou podporu
pro zaméstnance Skoly, Zdky, kterych se situace dotkla, zplsoby zajiSténi
pokracovani vyuky, zakomponovani preventivnich prvki do vyuky za ucelem
prevence rozsifeni napt. sebevrazednych nebo nésilnych sklonii, prevence rozvinuti
posttraumatické stresové poruchy, uzkostnych poruch, rizikového chovani apod., a
zejména pak ve znovunastoleni pocitu bezpeci a divéry ke Skole)

Vniknuti osoby, ktera nas ohrozZuje

Nesnazit se klast odpor.

V piipadé, Ze je to mozné, pokusit se o tnik a ptivolani pomoci.

Krizovou situaci ohlasit telefonicky na sekretariatu skoly — na ¢isle 568 606 100 nebo na
vedeni skoly — 568 606 101/102/103.

. Vedeni Skoly ptivola zachranné slozky, déle se fidi dle pokynt ,,Kdyz se stane nestésti*.

3. Krizova situace mimo $kolu

1. Krizovou situaci, ke které doslo mimo $kolu (exkurze, vylet, lyzaisky vycvikovy kurz atd.)

neprodlené¢ ohlasit osobné nebo telefonicky vedoucimu exkurze, vyletu, lyZaiského
vycvikového kurzu apod.

. Pii bezprostiednim nebezpegi ohlasit krizovou situaci Policii CR, Integrovany zachranny

systém - 112, Hasi¢sky zachranny sbor - 150, nebo Rychlou zachrannou sluzbu prvni
pomoci — 155, Méstska policie — 568 838 383

. Krizovou situaci ohlésit vedeni Skoly, které dale postupuje podle pokyni ,,KdyZ se stane

nesteésti.

. Ucitelé, které¢ jsou V krizové situaci, postupuji podle pokynt vedeni Skoly, ptipadné

policistil, zdchranafi atd.
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Poskytovani informaci zikonnym zastupcim

1. Vzdy se tidit pokyny vedeni Skoly.

2. V piipadé pieruseni vyucovani z divodu krizové situace budou zakonni zastupci
informovani prostfednictvim internetovych stranek s$koly www.zskopce.cz (pokud to
situace dovoluje), piipadné prostiednictvim eZK. RovnéZ bude pisemné upozornéni u
vchodu skoly.

3. V piipadé zruseni vyucCovani v souvislosti s krizovou situaci nebo evakuaci zakii budou
zékonni zastupci telefonicky informovani tfidnim ucitelem (nebo poveéfenym pracovnikem
Skoly) az z evakuacniho mista, a to i o tom, ve kterém misté se zak nachazi; ze je mozné
zéka diive vyzvednou ze Skoly; do kdy je nad zékem v evakuacnim mist¢ vykondvan

dohled.

Kdyz se stane nestesti

Podle pokynt se postupuje:

a) Kdyz se ve Skole stane

- zaku anebo pracovnikovi Skoly, Zze utrpi anebo zplsobi t€zké zranéni, smrt ¢i zazitek
ohroZeni zivota anebo zdravi (Graz, nemoc, sebevrazda, vrazda);

- zéku anebo pracovnikovi §koly, ze trpi tézkou nemoci anebo nasledky trazu;

- zéku anebo pracovnikovi Skoly, Ze jejich spoluzék anebo kolega je pohfeSovany anebo
nezveéstny.

b) KdyZ se mimo §kolu stane

- zéku (v€etné jeho rodiny, kamaradl, sourozencl) anebo pracovnikiim Skoly (vcetné jeho
rodiny a blizkych), Ze utrpi anebo zplsobi tézké zranéni, smrt ¢i zazitek ohrozeni Zivota
anebo zdravi (Graz, nemoc, sebevrazda, vrazda);

- zaku anebo pracovnikovi Skoly, Ze nékdo z jejich rodiny anebo blizkych trpi t€Zkou nemoci
anebo nasledky trazu;

- zaku anebo pracovnikovi Skoly, Ze nékdo z jejich rodiny anebo blizkych je nezvéstny.

Okamzité akce/akce do tFi dnii po udalosti:

l.

VSichni zucastnéni:

1. Pokud nutno, poskytneme prvni pomoc a zavolame zdravotnickou zachrannou sluzbu.

2. Zajistime bezpeci sobé a druhym.

3. Zajistime ,,misto udélosti* pro praci policie; ponechdme vse, jak bylo.

4. Sbirame informace; pokud je zranéna ¢i mrtva osoba odvazena (zachrankou, pohiebni
sluzbou), poznamename si, kam, a ziskame kontakty, kde bude mozné dostat dalsi informace.
5. Postarame se o toho, kdo zranénou ¢i mrtvou osobu nasel. Posadime ho, nékdo mu ud¢la
¢aj a je s nim.
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6. UmoZnime prostor pro praci zachranné sluzb¢ a policii (potiebuji rychle informace,
nechtéji byt ruseni atp.). Zajistime pro vyslech volné pracovny. Zaroven vézme: nikdo
nemusi hned vypovidat; policie pocka, az ucitel ¢i zak bude ve stavu schopném vypoveédi.

1.

Vedeni skoly:

1. Informuje ziizovatele Skoly a ptipadné pozadat o pomoc.

2. Ustanovi tiskového mluvciho a rychle ,,proskoli® zaméstnance Skoly v pravidlech
informovani. Pfipravi Si postoj pro vyjadi‘eni dovnitf a ven.

3. Piipravi dalsi postup: co nejrychleji informovat pedagogicky sbor; dohodnout, jak
postupovat pti prichodu ucitelti do tfidy, kde chybi spoluzék (nebo uditel), jak povzbudit
ucitele a zasazenou tfidu. Ustanovi pietni misto,

V ptipad¢€ imrti si ptipravi postoj pro ucast $koly na pohibu.

4. Vytvoii pro zaméstnance Skoly interni informa¢ni misto a systém informovani, domluvi
Casy schiizek (zpocatku dvakrat denng). Informuje tak, abychom si mohli dovolit pfipadny
unik informaci6.

5. Utvoti si (byt na kratkou dobu) operacni tym z lidi, kteti unaseji zat€z a jsou k druhym
citlivi (napft. feditel, tfidni ucitel, VP, MP). Vyhodou byvé ptizvat zastupce rodicu a studentd.

Il.

Vedeni skoly:

1. Sdéluje-li zpravu o nest’astné udalosti zasazené rodiné, bere si vzdy k sob& druhého.
Jeden jasné a srozumitelné sd€luje a druhy mize podporovat ptijemce zpravy.

2. Kontaktuje zasazenou rodinu i v piipadg, e uZ ji o udélosti informoval nékdo jiny. Cim
drive, tim lépe, i kdyz z toho pravdépodobné budeme mit obavy. Vyjadrit osobni tcast a
podporu zasazené rodin€ je v prvni fadé¢ na fediteli.

3. M4 pfipraveny postoj pro ucast Skoly na pohibu a domluvi se v tomto sméru s rodinou.
Pro skolu neni realné udrzet udalost v tajnosti a jejim dopadiim se vyhnout. Domlouva se s
rodinou, Ze by rado s jejim souhlasem dalo zpravu o umrti (a pozdgji tfeba o pohibu)
naptiklad na Skolni web nebo na jiné informacni prostory skoly.

4. Setkava se s rodinou opakované, domlouva se (je vhodné se pfipravit na moznou zménu
postoju a pfani v plynoucim case).

V.

Vedeni Skoly:

1. VyZada si (napf. u zfizovatele) pravni pomoc.

2. Nenechd se zmast G€¢elovymi doporuc¢enimi v ptipad¢, ze je Skola vinna; lidsky a zav€asu
se omluvi. Projev souciténi neznamena pravni pfiznani viny.

V.

Vedeni skoly:

1. Postara se o ucitelsky sbor, o kolektiv tfidy, jejimuz zdkovi (uciteli) se nestésti stalo, a téz o
ostatni pracovniky Skoly.
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2. Kontaktuje mozné externi spolupracovniky pro nezavislou podporu (pravnik, socialni
pracovnik, duchovni, psycholog atp.) a pro sdileni.

Vedeni skoly a ostatni pracovnici:

3. Podporuji vzajemnou pomoc. Zadava kratkodobé a dosazitelné ukoly i détem. Pomahat
pomaha.

4. Uznavaji emoce a jejich vyjadieni - posilme bezpeci pti vyjadfovani negativnich emoci a
podporujme vyjadieni pozitivnich — radost z béznych véci je 1 v této dob¢ piirozena a na
miste.

5. Podporuji rodice, zakonné zastupce, sebe navzajem a Zaky.

6. Mysli na viniky. Také jsou zasazeni a maji své potieby.

7. PiSou si denik, dé€laji zapisy. Ziskavaji tak nadhled nad situaci a kontrolu.

8. Snazi se o0 rad. Aspon hlidaji ptisun tekutin.

VI.

Vedeni Skoly a ostatni pracovnici:

1. Maji na paméti, ze potieby jednotlivych zasazenych se mohou liSit a v ¢ase se budou lisit
stale vice.

2. Pocitaji, ze vSechny mohou zaskoc¢it rizné zmény v chovani a prozivani; byva to
prirozena reakce na nestesti.

3. Poti‘eby vinika a obéti (a jejich rodin) je obtizné sloucit. Jsou-li oba z nasi Skoly, pfizvou
externi podporu!

4. POZOR! Vézme, ze kratkodobé zisky mohou byt v dlouhodobé perspektiveé ztratami (napf.
informac¢ni embargo; vyhnuti se nav§téveé zasazené rodiny; atp.).

Akce od tfi dni do Sesti tydnia po udalosti:

=vydrime, i kdy? se nezavdécime: ziistaiime pevni, domlouvejme se a spolupracujme

.

Vedeni skoly:

1. Promysli hodnoty a stanovi priority: Co chceme, aby se z této situace ucitelé, Zaci a
rodi¢e naucili? Naptiklad i to, Ze si lidé mohou vzajemné pomahat? Postoje mizou vyjadfit
vefejnym dopisem anebo (osobné piedanymi) osobnimi dopisy.

1.

Vedeni Skoly:

1. Nadale komunikuje dovnitf a ven: udrzuje kontakt se zaky a uciteli, s rodici a vefejnosti.
Povzbuzujicim postojem byva uznani: néco zlého se stalo, spole¢né to chceme zvladnout a
oceniujeme, jak se s tim kdo snazi vyrovnat a pro druhé néco udé¢lat.

2. Dal se domlouva s uciteli a zaméstnanci $koly prostfednictvim schuzek — (promyslet, jak
pomoci zasazené tfid¢ a roding, jak stabilizovat ucitele a vyuku).

3. Spolupracuje s vnéjsimi oporami (externimi spolupracovniky — viz vyse).

4. Zjisti a ovéfi Cisla pracovist’ telefonické krizové intervence a divéryhodnd spojeni na dalsi
potiebné pracovniky (pravnik, duchovni, psycholog, socialni pracovnik). Vyvési kontakty na

31



m Zdkladni Skola a materska skola Trebic,
' Na Kopcich 342

popPoRWIC! ZDRAYV(

web a dalSi informa¢ni mista, vytiskne je a prostiednictvim tfidnich uditeli je opakované
dava zaktim zasazené tfidy, zasazené rodin¢ a dal§im potifebnym.

5. V neuzavienych ptipadech pocita nadéle se zajmem médii. Zajisti osvétu ucitelt, déti 1
pracovnik médii, jak spolupracovat.

Il.

Vedeni skoly a ostatni pracovnici:

1. Mysli nadale na pomoc pro sourozence zranéného ¢i mrtvého zaka, na pomoc pro rodinu
(rodice, déti) zranéného ¢i mrtvého ucitele. P

2.V domluvé s rodinou usiluji 0 brzky (napft. po tydnu) navrat do vyuky. Vzdy je tieba se
na navrat pfipravit: jak ze strany toho, kdo se vraci (a jeho rodiny), tak ze strany kolektivu, do
n¢hoz ptichédzi zpét. Domlouvaji se s vracejicim, jak by mél navrat prob&hnout, a
vysvétlujme, Ze ,,délat jakoby nic™ v podstaté nelze.

3. Respektuji rozdilné zplisoby vyrovnavani se se situaci, a¢ nemusi odpovidat nasim
hodnotam.

V.

Vedeni Skoly a ostatni pracovnici:

1. Udrzuji sviij bézny dobry rezim Zivotospravy.

2. Obdobi Sesti tydnil po udalosti byva uzite¢né uzaviit vyhoednocenim: fici si, co se podafilo,
uznat, ze jsme spole¢né€ naroky situace zvladli, povs§imnout si dobrych zmén. Dohodnout se,
co je pfed ndmi a co pro to budeme muset ud¢lat.

3. Nezapominaji na ritualy: s pfipravou vhodného obtradu, kterym by spolecné uzavieli Sest
tydnii zékladniho zvladani udalosti, mohou pomoci lidé se zkuSenostmi v této oblasti.

Akce od Sesti tydnu do roka a déle po udalosti:

= néco se zménilo nendvratné: prechdzime od ieSeni k vytrvani a od balancovani
K bilancovani

.

Vedeni Skoly a ostatni pracovnici:

1. Ptipravi si postoj pro dlouhodobé doznivani udalosti a pro dlouhodoby kontakt s
rodinou: rodice provazeji svoje dité dalsi skolni dochazkou; pokud zemfelo, jsou s nim v
duchu pti ukonéeni $kolniho roku, pti vyfazeni zaku apod.

2. Pripravi se na (n€kdy dlouhodobou) spoluprici s policii a soudy, v n¢kterych piipadech s
médii. Na jedné stran¢ tato spoluprace piinasi zatéz, na druhé strané zastani, lidsky zajem,
oporu.

3. Pfipravi se na zivot s vinou, trestem, pokanim, odpousténim.

1.
Vedeni a ostatni pracovnici:
1. Vylad’uji kroky Skoly podle situace zasazenych. Vraci-li se zranény zak po tfimésicnim
1éceni do skoly, je to pro néj stejné, jako by se vracel po tydnu; jen ostatni jsou uz udalosti a
prozitku vzdaleni. Pfipravujme proto navrat, jako by to bylo po tydnu.
2. Maji pripraveny kontakty na odborna pracovisté a svépomocné skupiny, mohou byt
potiebné az ted’.
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3. Sleduji po cely rok od udélosti individudlni projevy déti a umoziiuji jim, aby mély za kym
prijit a svéfit se. Podobné jsou vnimany potieby pracovniki Skoly a zvlasté tfidniho ucitele.
4. Udalost neprozivame vSichni stejné, kazdy potfebujeme néco jiného a v jiny ¢as. V tomto
sméru nestésti rozdeluje rodiny i tfidni kolektivy a ucitelské sbory; spojovat poméhaji napt.
ritualy.

Il.

Vedeni a ostatni pracovnici:

1. Povzbuzuji zacleniovani udalosti do bézného zivota. Nestastnou udalost a jeji dasledky
muzeme piijmout nebo si na n¢ postupné privyknout pomoci uméleckého ¢i jiného
zpracovani: lze zaangazovat déti kresbami nebo jinym vytvarnym dilem, napsat piibeh
udalosti, miizeme na pamatku udalosti a zasazenych vypsat hudebni soutéz nebo sportovni
memorial atp.

2. Vzpominaji a ukon¢uji, pfechazeji z prozitkli do vzpominek. Udalost pomahaji uzavirat
obrady, slavnosti a materialni pamatniky (pomniky). Neukoncenost (napiiklad u
pohieSovanych) zatéZuje vice nez smrt.

3. Vyhodnocuji: je za ndmi obrovsky kus cesty s mnoha zkuSenostmi. Maze se
vyhodnocovat, co se ve zvladani disledkt udalosti podafilo, a co bychom piipadné ptiste
udélali jinak. Vyhodnocovanim se pripravujeme. U¢ime se, co lze délat, aby se nestastna
udalost neopakovala. A pokud nestésti znovu udefti, co lze délat, aby lidé opét spolupracovali
a pomahali si navzajem nést jeho dusledky.

4. U¢i se pomahat: zGiro¢me zkuSenost, kterou jsme nestastnou udalosti ziskali. Probirejme
témata, ktera se oteviela, napiiklad ve vychové k obcanstvi. Uéme se prvnim pomocim — i
pomoci psychické, duchovni, socidlni.

5. To, co délame, muize piispét k naSemu osobnimu ristu i ristu $koly. Vsichni jsme ziskali
novou zkusSenost a ov¢rili si, Zze véci lze zvladnout. To miize urcit 1 zivotni sméfovani zaku.
Malokdy probihé vychova k obanstvi tak intenzivné, jako kdyz Skola ve spolupraci s rodici a
zaky zvlada dopady nestésti.
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Psychicka krize/dusevni nemocneni zZaka

1. Pedagog, ktery zaznamena u zaka psychickou nepohodu, krizi ¢i pocinajici duSevni
onemocnéni vede s zakem podpiirny rozhovor, jehoz cilem ma byt, vedle poskytnuté
podpory (“nejsi na to sam/sama”, “lze s tim néco délat”) domluva s Zikem na dalSim
postupu. Pedagog nebagatelizuje, vyjadiuje zdjem a spoluticast. Snazi se navazat vztah
postaveny na divére, oteviené komunikaci.

V piipadé bezprostiredniho ohroZeni zdravi ditéte ¢i jeho okoli je na misté volat rychlou
zachrannou sluzbu.

2. Pedagog kontaktuje Skolniho metodika prevence/vychovného poradce, spole¢né hledaji
dalsi feSeni.

3. Pedagog kontaktuje zakonné zastupce, poskytne jim i zakovi zakladni informace o dané
problematice, pieda kontakty na odborné pracovisté (PPP, psycholog, psychiatr). Pokud je
rodi¢ odmitavy, nespolupracujici, mize se pedagog obratit na PPP i proti vili rodici.
Zaroven, pokud se jednd o ohrozeni zdravi ¢i zivota ditéte, je na misté¢ kontaktovat OSPOD
(Zékon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti). I dit€¢ mé pravo pozadat OSPOD a
také Skolu a Skolské zatizeni o pomoc pii ochran€ zivota a svych prav a ucinit tak mize i bez
védomi rodict.

Doporuceni pro ,,prvni“ kontakt s Zakem

e Zvolte prijemné misto pro vas samotného i pro Zaka, se kterym povedete rozhovor.
Zajistéte, aby Vas nerusili ostatni (zaci, ucitelé¢). Nechte si na rozhovor dostatek ¢asu.
Navod’te pfijemnou, pfijimaci a bezpeénou atmosféru, nabidnéte vodu, ¢aj a posad’te se
(idedln¢ vedle sebe) nebo pripadné oba stijte ¢i se prochazejte. Je vSak dulezité, aby vase
pozice byly ,,vyrovnané* — optimalni je, pokud jsou oc¢i dospélého v trovni o¢i Zéka. Pozice
vedle sebe je nejméné stresujici.

e Vénujte se vyhradné Zakovi - nezvedejte telefony, nevpoustéjte (napf. do kabinetu)
ostatni. Vytvoite bezpecny prostor pro sdileni, aktivné naslouchejte a nehodnot’te. Bud'te
podpiirni. Naopak nezapomeiite ocenit to, Ze se vam Zak s pro néj obtiZnou véci svéruje.
Povzbud’te jej v tom, Ze uZ jen toto je krok smérem k feSeni jeho nepiiznivé situace.

e Pokuste se zmapovat dostupné Zakovy zdroje, které by mohly v feSeni situace pomoci.

o Naplanujte spoleéné dalSi kroky, které podniknete v ramci fteSeni jeho véci.
Zrekapitulujte je na konci setkani. Nezapomeite se domluvit na tom, které informace jsou
divérné, a s kterymi budete dal ,,zachazet“ ve smyslu sdileni s nezbytnym okruhem
dalSich lidi, ktefi se budou na realizaci podpory podilet.

e Muzete zdka znovu ocenit a podpofit. Vyzaduje-li to situace, domluvte se s zakem na dalsi
schiizce, ptipadné se s odstupem casu ujistéte, Ze se véci déji tak, jak se dit maji.
e Piijméte psychickou naro¢nost situace pro zédka, ale i pro vas samotnou/samotného.
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e Nezapominejte na svoje profesni i osobni limity, odkazujte se na dalsi sluzby a podporu.
e Nebojte se vyuZit supervizi.

Co radéji ne:

e Slib, ze zakem prave sdilené sdéleni zistane vasim tajemstvim.

e Slib, ze to bude dobré, Ze to vyfeSime k idealni predstave zaka.

e Pichnané reakce (obavy, zdéseni, plac, izkost, panika, vztek, vyhrozovani, litovani...).
® ZlehCovani situace.

e Moralizovani a obvinovani.
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Sebevrazedné chovani
MIRA RIZIKA SEBEVRAZDY
latentni mySlenky aktivni myslenky sebevraZedné pokus o
na sebevraZzdu na sebevraZzdu tendence sebevraZzdu

Zak ma 74k ma myslenky Z4k chee zemifit, Zak si patrné
nekonkrétni na sebevrazdu ma naplanovanou ubliZil nebo
myslenky na konkrétniho sebevrazdu (Cas, vyhroZuje, Ze to

sebevrazdu, v charakteru, véetné misto, zpUsob) a udél3, akutni
popfedi je spiSe zpUsobu. dostupné psychicka krize.
touha ted nebyt, prostiedky.

nez touha zemfit.

{ Zabranit jednania

zUstat celou dobu s
Zdkem.

ZUstat celou dobu s
zakem.

Zavolat 155 (v pfip.
stfelné zbrané i

PodpUrny rozhovor. - .y
purny rizika rozSifené

Navrhnout dal3f kroky a pfedstavit

moZnosti pomoci ve Skole (SPP) Ci Zavolat si na pomoc sebevrazdy 112).
mimo Skolu. dal$iho dospélou ,
C o 1s Zavolat si na
osobu, ktera vola dalai
Zak.zastupclm jsou preddny informace zak.zastupclm. pomoc dals

a domluveny dal&f kroky. dospélou osobu.

V pfip. zhorSeni
prip. 2 : Zavolat zak.

\ Je vytvofen bezpe€nostni plan. / situace, volat 155. .
\ / \ zastupcUm, /
4 VZDY: )

Informovat feditele a povéreného pracovnika ze SPP.

Udélat zépis o situaci do Knihy drazu.

Postarat se nasledné o vlastni psychohygienu.

Priibézné sledovat Zdka a zajimat se o néj,

. J
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3. Pouzité zkratky

CAN - z anglického ,,child abuse and neglect = syndrom tyraného ditéte

NL — névykova latka

OSPOD - Odd¢leni socidlné-pravni ochrany déti
PAS — porucha autistického spektra

SPP — Skolni poradenské pracovisté

4. Kontakty

OSPOD

Masarykovo namésti 116/6, Ttebic
tel.: 568 896 249
https://ospod.trebic.cz

Policie CR — Obvodni odd&leni Ttebi¢
Brafova 11, Tiebi¢

tel.: 974 277 111/651

www.policie.cz

PPP

Purkynovo namésti 239, 674 01 Trebic

Telefon:

568 848 815, 703 182 813
https://www.pppaspcvysocina.cz/pracoviste/ppp-trebic-0

V Ttebici 30. 10. 2023

Mgr. Katefina Chladkova
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