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STRATEGIE SKOLY BEZ NIKOTINU (déle jen Strategie)

Zakladni skola a matefska Skola Trebi¢, Na Kopcich 342
2025/2026

Pfijetim zdsad programu Skola bez nikotinu se Zakladni $kola a matefska Skola Tfebi¢, Na Kopcich 342
zavazuje zabezpecit zdravé
a bezpe&né studijni a pracovni prostiedi pro Zidky a pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly tim, Ze
zajisti prostfedi bez nikotinu, a pfispiva tak k vychové generace bez nikotinu.

Pedagogové, zaméstnanci Skoly a celd skolni komunita usiluje o to, aby prostiedi Skoly bylo zcela bez

nikotinu.
V souladu s tim 3kola prohlasuje, Ze cilem této Strategie je chranit zdravi a pohodu Zék(, pedagogt a dalsich
zaméstnancl skoly zdkazem pouZzivani veskerych nikotinovych

a tabdkovych vyrobki ve $kole, v aredlu Skoly i na $kolnich pozemcich. Toto se vztahuje na v3echny, ktefi se

vvvvv

vSechny ostatni navstévniky aredlu Skoly.

Tato pravidla se vztahuji i na vSechny Skolni akce porfddané mimo areadl Skoly.

Cilem této Strategie je

e zarulit vSéem Zakim, pedagoglim a dals$im zaméstnanclim Skoly, Ze bude zajisténo prostredi bez
nikotinu,

e informovat celou $kolni komunitu o rizicich spojenych s uzivanim nikotinu a jeho negativnim dopadu
na zdravi prostiednictvim rtiznych vzdélavacich aktivit,

e podporovat uzivatele nikotinu v odvykani a nabizet jim vhodnou pomoc.

Plan prosazovani

Skola se zavazuje

® poveérit osobu odpovédnou za realizaci Strategie,

e informovat pedagogy a zaméstnance Skoly o realizaci Strategie,

e evidovat pfipady uZivani nikotinu ve Skole a aredlu Skoly, vcéetné zplsobu feSeni
a urcit osobu (nebo osoby) odpovédné za tuto oblast.

Katefina Chladkova byla uréena jako kontaktni osoba odpovédnd za realizaci Strategie a informovani
pedagogt a dalSich zaméstnanct Skoly. Kontaktni osoba bude zéroven evidovat pfipady uZivani nikotinu v
aredlu Skoly.
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Plan komunikace

Skola se zavazuje

e rozhodnout o poCtu a tématech informacnich kampani, které budou probihat
v priibéhu celého Skolniho roku,

e rozhodnout o po¢tu hodin a tématech preventivniho vzdélavani zak( v oblasti nikotinu s vyuZitim
vyukovych jednotek a dostupnych materiald z programu Skola bez nikotinu do vyuky,

e yytvorit a realizovat Plan aktivit v oblasti prevence uzivani nikotinu.

Plan aktivit v oblasti prevence uzivani nikotinu

Ve $kole prob&hnou nésledujici aktivity, které komunikuji téma prevence uZivéni nikotinu (POUZE PRIKLADY
PRO INSPIRACI: Gvodni akce, projektové dny, workshopy, kampané, verejné akce, predndsky, preventivni
programy, spoluprdace s odborniky a neziskovymi organizacemi, integrace tématu do vyuky — vyuziti
poskytnutych materiald a cokoliv dal$iho).

Uvedte v bodech:
e  Uvodni akce — vytvoFeni nastének ke ,Skole bez nikotinu“ (2. a 3. patro vpravo)

e  prace se vzdélavacim modulem ,Nicotine free”v 6. a 7. ro¢. 1x mési¢né —integrace tématu do vyuky,
vyuziti poskytnutych materiald

e  preventivni program SZU , Dej si taky! x Diky, nechci.” pro 6. ro¢.

e Svétovy den bez tabaku — projektovy den (konec kvétna/zacatek cervna) — shrnuti projektu
Pozn. Vyse uvedené body, které jsou mimo poZadavky programu, nebudou ze strany SZU nijak kontrolovdny.

Béhem Skolniho roku $kola poskytne svym zakim odhadem 15 hodin vyuky nebo aktivit v oblasti prevence
uzivani nikotinu a tabaku. S materialy poskytnutymi v rdmci programu bude pracovat odhadem 48 74k za
skolni rok 2025/2026. Pfedpoklada se, Ze kazda zapojena tfida absolvuje minimalné 6 vyukovych jednotek
poskytnutych v rdmci programu.

Skola bude pravidelné sdilet priibéiné aktivity v ramci programu, véetné fotodokumentace
z Gvodni akce, na socidlnich sitich nebo webu $koly www.zskopce.cz, FB Z5 a M3 Na Kopcich, 1G zs_nakopcich

Strategie bude k dispozici pro zaky, pedagogy, dalsi zaméstnance $koly a rodice. Strategie bude zverejnéna
na webovych strankach skoly www.zskopce.cz.
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Nabidka podpory pfi odvykani
Skola ur&i odpovédnou osobu, kterd mize poskytnout informace a podporu pfi odvykani uzivani nikotinu.

Skola se zavazuje podporovat viechny uZivatele nikotinu a tabaku, ktefi chtéji s timto navykem prestat.
Uivatelé nikotinu a tabaku se mohou obrétit na Katefinu Chladkovou, ktera poskytne potfebné rady,
informace a kontakty. Vy3e uvedend osoba si zajisti seznam poskytovatell sluZeb v oblasti odvykani na
nikotinu v daném kraji.

Nemocnice Jihlava, p.o.,
Plicni oddéleni
Vrchlického 59
586 33, Jihlava

MUDr. Zdenék Dolezel
tel.: 567 157 733

Vice informaci o nikotinu naleznete zde:

Narodni linka pro odvykani koureni 800 350 000

https://szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/prevence-
zavislosti/nikotin/

https://proucitele.szu.gov.cz/

https://www.chciodvykat.cz/

Monitorovani a hodnoceni

Skola bude monitorovat a hodnotit G¢innost Strategie

e provadénim kazdoro&niho priizkumu mezi studenty vzdy pfi vstupu do programu a na konci
Skolniho roku,
vypInénim evaluaéniho dotazniku pro pedagogy,
zaznamenavanim pfipadU uzivani nikotinu ve Skole.

Dalsi podminky programu

Skola se zavazuje provést dotaznikové 3etfeni mezi Zdky, uspofadat Uvodni akci (provést
fotodokumentaci), pracovat s materialy ve vyuéovacich hodinach (provést fotodokumentaci) a vyplnit
evaluaéni dotaznik pro ucitele. Pozadované dokumenty a fotografie zasle kontaktni osoba Katefina
Chladkova. Statnimu zdravotnimu ustavu nejpozdéji do konce daného Skolniho roku.
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Tato $kolni Strategie vstupuje v platnost v den podpisu. Skola se zavazuje aktualizovat Strategii, zejména Plén
aktivit v oblasti prevence uZivani nikotinu, vZdy na za¢4tku nového $kolniho roku (zéfi) a zaslat aktualizovanou
verzi Statnimu zdravotnimu Ustavu.
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