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1. Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa Skoly, pro

Zékladni skola a matefska Skola Ttebic, Na Kopcich 342, 67401

kterou plati tento MPP Trebi¢
Jméno a prijmeni reditele | Mgr. Vitézslav Bartl
Telefon na reditele 568 606 101

E-mail na reditele

bartl@zskopce.cz

Jméno $kolniho metodika

Mgr. Katetfina Chladkova

prevence

Telefon 568 606 103

E-mail chladkova.k@zskopce.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Vysocina Education, dvouleté specializované studium dle vyhlasky
317/2005 Sb.§ 9¢

Jméno vychovného a
kariérniho poradce

Mgr. Veronika Jakubcova

Telefon 568 606 125
E-mail jakubcova@zskopce.cz
Specializa¢ni studium Ane Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Masarykova univerzita Brno, Pedagogicka fakulta

Jméno $kolniho specialniho

Mgr. Eliska Micové

pedagoga

Telefon 568 606 124

E-mail micova@zskopce.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Masarykova univerzita Brno, Pedagogicka fakulta

Pocet tfid  |PocCet zakti |[Pocet uciteld/ucitelek a asistentek
MS 2 48 4 + 2 asistentky
ZS - I stupen 10 189+1 11 + 6 asistentek
ZS - 11. stupeii 6 111 13 + 5 asistentek

18 348 +1 28 + 13
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2. Struéna analyza situace
Vnitini zdroje

Charakteristika skoly

Skola lezi na okraji mésta Tiebi&. Tvoii ji jedna budova, ktera je propojena spojovaci chodbou
s jidelnou. Soucasti $koly jsou dvé tfidy matetské skoly a devét roénikt skoly zakladni. Skolu
tvoii moderné vybavené ucebny a dalsi odlehlejsi prostory (Studio Kopce), které umoziiuji
neruSenou praci pedagogu, vychovatelek a ostatnich pracovniktl, ktefi ve skole realizuji rtizné
druhy aktivit. Dv¢ télocvicny, hiisté, dvé hiisté s umélym povrchem a mistnost na stolni tenis.
Skolu navstévuji zaci z rodin uplnych i netiplnych, ze viech vrstev spoleénosti.

Mezi rizikova prostiedi ve Skole patii Satny, schodiste, chodby s betonovymi sloupy, spojovaci
chodba mezi Skolou a jidelnou, odborné ucebny jako dilny, kuchynka, dale WC  a hfiste.
Se skolnim fadem jsou seznameni zaci, rodice i pedagogové.

Minimélni preventivni program (dale jen MPP) navazuje na vyuku prostiednictvim Skolniho
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani - ,,Skola budoucnosti®, kde jsou v ramci

vybranych predmétl uvedeny vazby na jednotlivé oblasti rizikového chovani.

Skolni metodik prevence a preventivni tym

Skolni metodik prevence piisobi v oblasti prevence rizikového chovani (zavislosti, nasili,
Sikana, zaskolactvi, apod.), zajiStuje programy primarni prevence pro 7&Ky, spolupracuje
s tiidnimi uditeli a s odbornymi pracovisti, ktera ptisobi v oblasti prevence rizikového chovani,
pfipravuje a vyhodnocuje dotazniky a ankety vztahujicich se k tématiim primarni prevence,
podili se na intervenci a nasledné péci v pfipadé akutniho vyskytu rizikového chovani,
poskytuje poradenské sluzby.

Skolni preventivni tym (§kolni poradenské pracoviité, dale jen SPP) se sklada z metodika
prevence, vychovného a kariérniho poradce a specialniho pedagoga. Standardni poradenskeé
sluzby jsou poskytovany bezplatné na zadost zakd, jejich zdkonnych zastupcl a pedagogi.
Clenové pedagogického sboru, Zaci a jejich zakonni zastupci se mohou kdykoliv obratit na
kteréhokoliv ¢lena SPP, ktery preda informaci ostatnim ¢lenim. Mistnost Skolniho

poradenského pracovisté se nachazi v prvnim patfe budovy vpravo od levého schodisté.
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Clenové SPP v na zagatku $kolniho roku/v pololeti obchazeji jednotlivé tiidy a pfipominaji jim

moznosti vyuziti jejich sluzeb.
Informacni zdroje

Seznam odborné a metodické literatury, odbornych ¢asopisu a videotéka je uveden v Ptiloze 1.
Pijceni je mozné kdykoliv Vv ucitelské knihovné — po puaj¢eni bude proveden zapis do
ptiloZzeného archu.

Na webové strance $koly jsou k nahlédnuti informace tykajici se SPP.

Schranka divéry je umisténa ve vstupnich prostorach skoly — u sborovny, blizko Saten Zakd.
Kli¢ ke schrance ma pouze skolni metodik prevence, ktery vyhodnocuje ptipadné nalezy.

SPP ma k dispozici nasténku, ktera se nachazi ve vstupnich prostorach skoly u sborovny, v 1.
a 2. patfe vpravo. Nasténky poskytuji informace o &lenech SPP a o dalsich pracovistich
nabizejicich prevenc¢ni a intervencni sluzby, volnocasové a dalsi aktivity, letaky.

Krouzky a dalsi volnocasové aktivity, které Skola nabizi zakiim, jsou uvedeny v Ptiloze 2.
Vnéjsi zdroje

Prehled preventivnich programt pro zéky je uveden v sekei ,,Specificka prevence®.

Piehled volnocasovych aktivit v regionu a piehled poskytovateli adaptacnich programu je
uveden v Priloze 3.

Seznam diilezitych zakonl a metodickych pokynt je zvefejnén v Ptiloze 4.

Ptiloha 5 obsahuje sit' organizaci a odbornych zafizeni, na které je mozné se obracet
Vv indikovanych ptipadech.

Internetové stranky, které jsou informacnimi zdroji v oblasti prevence rizikového chovani, jsou

uvedeny v Priloze 6.

Monitoring

Monitorovaci systém rizikového chovani zakl spociva v odhalovani nezaddoucich projevl ve
Skolnim 1 mimoskolnim prostfedi (Sikana, intolerance, agresivita, neprospéch, zaskolactvi,
alkohol a koufeni, jiné zavislosti, slaby prospéch, neplnéni studijnich pozadavki, niceni

Skolniho majetku, pozdni ptichody a dal$i drobna porusovani Skolniho tadu). Je zalozen na



m Zdakladni Skola a materska skola Trebic,
' Na Kopcich 342

PoDPORWICT 2DRAVI

spolupraci tfidnich i netiidnich ugitelti a dalsich pracovnikii $koly se SPP. Cilem tohoto systému

je vcas zachytit rizikové chovani a takové chovani fesit tak, aby nedochazelo ke kumulaci

konfliktnich situaci a k naruSovéani optimalniho socidlniho klimatu ve tfidé¢ a celé Skole.

Rizikové chovani zakd je hlaSeno kterémukoli pracovnikovi SPP, ktery preda informace

ostatnim ¢&lentim. Podle zavaznosti jednotlivych piipadi postupuje SPP dle doporudenych

metodickych pokyntt MSMT a tzce spolupracuje s vedenim koly.

Schranka daveéry rovnéz slouzi K oznamovani rizikového chovani.

Konkrétni postupy pii setkani s rizikovym chovanim jsou uvedeny v ,.Bezpecnostnim a

krizovém planu* skoly.

3. Stanoveni cilu MPP
Dlouhodobé cile

oddalovat, branit nebo snizovat vyskyt rizikovych forem chovani

zvySovat schopnost zakt €init informované a zodpovédna rozhodnuti, zvladat zatézové
situace osobnosti

podporovat zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich
funkei s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, t€lesného 1 duSevniho blaha

zvySovat kompetence pedagogickych pracovnikll v oblasti rizikového chovani

vytvofit fungujici informacni systém mezi Skolou, rodi¢i a zaky

Strednedobé cile

prubézné sledovat podminky a situace ve skole z hlediska rizikového chovani
pravidelné evaluovat preventivni programy

rozsifovat nabidku forem a metod plsobeni na zaky v oblasti rizikového chovéni
vytvaret podminky pro smysluplné napliiovani volného €asu zaka

Ziskavat, vytvaret a distribuovat metodické materialy

prezentovat Skolu prostfednictvim webovych stranek a jinych aktivit

informovat rodic¢e v oblasti zdravého zivotniho stylu a rizikového chovani
vzdélavat pedagogické pracovniky v oblasti rizikového chovani

zatadit preventivni strategii do Skolniho vzdélavaciho programu

prohlubovat vztahy mezi ucitelem, Zdkem a rodicem

soustfedit se na véasnou diagnostiku projevu rizikového chovani v kolektivech
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e Vvzijemn¢ se poznavat (zaci a ucitelé)
e spolecné stanovit a zazit pravidla harmonického souziti mezi zéky a uciteli
e UCit se fesit konflikty a efektivné komunikovat

e spolupracovat s odbornymi pracovisti

Kratkodobeé cile

e realizovat jednotlivé aktivity uréené minimalnim preventivnim programem pro dany

Skolni rok

e minimalizovat jednotlivé typy rizikového chovani — letos je to zejména nikotin

4. Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pedagogové
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli probihd dle aktudlni nabidky pfislusnych

organizaci.
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Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani

Roé¢nik

Piedmét

Vzdélavaci
oblast

Téma

Dopravni vychova: bezpe¢nost na ulici, zakladni dopravni znacky, dopravni prostiedky
Vandalismus: jak se chovat K pfirodé a k vécem kolem nés

Péce o zdravi: zdrava vyziva

Agrese, Sikana: tvorba pravidel

Prvouka

Télesna
vychova

Clovék a jeho
svet

Clovék a zdravi

Rodina: postaveni jedince v rodiné, pfibuzenské vztahy, rodinné souziti, pomoc v roding, oslavy a zvyky
v rodin€, komunikace v roding, projevy lasky a citu

Skola: pravidla souziti, vztahy mezi détmi, vzajemna pomoc a respektovani

Chovani lidi: pravidla spolecenského styku — pozdrav, podékovani

Préavo a spravedlnost: pravo na relaxaci, na zékladni lidské potieby (pitny rezim, toaleta)

Prava a povinnosti Zakl skoly: povinnosti v roding, ve Skole

Lidské télo: Zivotni potieby a projevy

Druhy potravin: zelenina, ovoce, mlééné vyrobky, cukrovinky, pecivo, maso, ndpoje

Péce o zdravi: nemoc, drobna poranéni a Urazy, prvni pomoc

Osobni bezpeci: krizové situace, skola, tfida, bezpecna cesta do Skoly, bezpecné chovani v silni¢nim
provozu Vv roli chodce a cyklisty

Rasismus, xenofobie: kazdy jsme jiny, déti jako ja, u nas déti

Pohybovy rezim, bezpecnost
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Prvouka Clovék a jeho Rodina
svet Volny ¢as a jeho vyuziti
Podobni a odlisni lidé: barva pleti, mistni ptivod, povahové vlastnosti, jazyk a nafeci
Péce o zdravi: détské nemoci, hygiena, pofadek a Cistota
Osobni bezpeci: bezpecna cesta do Skoly, dilezita telefonni Cisla, rizikové prostiedi, sluzby odborné
pomoci, bezpecné chovani Vv silnicnim provozu, hromadna doprava, situace hromadného ohrozeni
T¢lesna Clovék a zdravi | Zaklady hygieny, vyznam pohybu, zdravi, bezpe¢nosti
vychova
Prvouka Clovék a jeho Osobni bezpeci: bezpecna cesta do Skoly, komunikace s neznamym jedincem, instituce a organizace
svet poskytujici pomoc, pravidla silni¢niho provozu, mimofadné udélosti, cvicny poplach, hromadné
dopravni prostiedky, jsem chodec, budu cyklista
Rodina: ptibuzenské vztahy, oslavy, tradice, role v roding, pravidla chovéni a souZiti v rodiné
Péce o zdravi: fyzickd a psychickd prace, relaxace — volny ¢as, spoluzaci s riznym zdravotnim
postiZzenim, zdravy Zivotni styl, nemoc a Uraz, zdrava vyZiva
Ttida, Skola: respektovani riznych povahovych vlastnosti a dalSich odliSnosti
Navykové latky
Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, zdravi, bezpecnost
Télesna Clovék a zdravi | Spoluprace ve hie

vychova
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Vlastivéda

Pfirodovéda

Télesna
vychova

Clovék a jeho
svét

Clovék a jeho
svet

Clovék a zdravi

Pravidla souziti: tfidni, Skolni, spole¢enska

Prace méstské a statni policie

Rodina: postaveni jedince v rodiné, ptibuzenské a mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny,
zaméstnani

Chovani lidi: pravidla slusného chovani

Rasismus, xenofobie: narodnostni mensiny v CR, pristéhovalci u nas.

Chovani lidi: principy demokracie, vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani

Mezilidské vztahy: tolerance, komunikace

Péce o zdravi, zdrava vyziva: denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, osobni, intimni a duSevni
hygiena, nemoc, drobné trazy a poranéni

Osobni bezpeci: bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, bezpecné chovani v silni¢nim prostiedi v roli
chodce a cyklisty, situace hromadného ohroZeni

Navykové latky a zdravi: odmitani ndvykovych latek, zavislost na hracich automatech a pocitacich

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, dodrZovani pravidel hry, bezpecnosti
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Vlastivéda

Pfirodovéda

Télesna
vychova

Clovék a jeho
svet

Clovék a jeho
svet

Clovék a zdravi

Zakladni prava a povinnosti zakt skoly

Lidska prava

Prava ditéte

Pomoc socialné slabym

Souziti lidi: zajmové spolky

Péce o zdravi: zdravotni prevence, HIV/AIDS (cesty pfenosu), tyrani, sexudlni zneuzivani, navykové
latky a zdravi

Osobni bezpeci: bezpecné chovani v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace, situace
hromadného ohrozeni, pfedchdzeni uraziim

Zaklady sexudlni vychovy: lidské télo - pohlavni rozdily, partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady lidské
reprodukce

Dopravni vychova, vandalismus (ochrana pfirody)

Vyznam pohybu pro zdravi, praktické vyuziti zdravotn¢ zamétenych cviceni, hygiena, bezpecnost
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Vychova Clovek a Lidska prava: diskriminace, rasismus, xenofobie, prava déti (VSeobecna deklarace lidskych prav),
k obCanstvi | spole¢nost porusovani lidskych prav (Sikana), feseni konflikta
Vychovake |Clovék a zdravi |Prvni pomoc: zasady prvni pomoci
zdravi Zivot v rodiné a mimo ni: komunikace (v roding, s vrstevniky)
Rozvoj osobnosti: dusevni a télesné zdravi, péce o zdravi, rezim dne, zdrava vyziva, vyrovnavani se
S problémy
Osobni bezpeci: zplisoby chovani v krizovych situacich, détska krizova centra, linky davéry
Zneuzivani navykovych latek: Zebticek hodnot, koufeni (tabakismus), alkoholismus
Rezim dne
Zasady zdravého stravovani
Péce o zdravi
Sexualni dospivani
T¢lesna Clovék a zdravi | Hygiena a zdravy Zivotni styl, vyznam pohybu, bezpeénost
vychova
Zemgepis Clovek a ptiroda | Rasismus, xenofobie: obyvatelstvo, ndbozenské sméry, valeéné konflikty, otrokaistvi
Informatika |Informacni Kybersikana: nebezpeci internetu
technologie
Hudebni Umeéni a kultura | Rasismus, xenofobie, homofobie: pisni¢ky s t¢ématem odlisné barvy kiiZe, o détech z riznych statd,
vychova homosexualita skladateli
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Vychova Clovék a Zivot mezi lidmi: prostiedi ve $kole, Zivot mezi vrstevniky, komunikace, média
k obCanstvi | spole¢nost Clovék a kultura: uméni, krasa kolem nés, vira a naboZenstvi, slu§nost, chovani, zdraveni, oblékani,
Vychova ke |Clovék a zdravi ptirodni a kulturni bohatstvi
zdravi Svét kolem nés: tolerance k narodnostnim mensindm
Lidska préava: lidska prava v dokumentech, rovnost a nerovnost, svoboda a autorita, moralka a mravnost
Rodina: komunikace v roding, kli¢e ke zdravi, infekéni choroby, postiZzeni mezi nami, zdrava vyziva,
alternativni vyziva a poruchy vyzivy
Zneuzivani navykovych latek: drogy (nej€astéji uzivané, jejich u€inky, déleni, doping, vznik zavislosti,
legislativa)
Osobni bezpeci: nebezpetné situace, skupina vrstevniki a nasili (Sikana), bezpecné sportovani,
bezpecnost silniéniho provozu, nésili v sexualité, nacvik prvni pomoci
Sexualni vychova: dospivani, pohlavni organy, rozmnozovani
Zdravi: Ochrana pied ne/ptenosnymi chorobami, hodnota a podpora zdravi, dospivani, stres
Hygiena a zdravy Zivotni styl, bezpe€nost
Télesna Clovék a zdravi
vychova Rasismus, xenofobie: obyvatelstvo, ndbozenské sméry, valecné konflikty, otrokaistvi
Zemépis Clovék a piiroda | Kybersikana: nebezpeéi internetu
Informatika |Informacni
technologie Rasismus, xenofobie, homofobie: pisnicky s tématem odlisné barvy kize, o détech z riznych stata,
Hudebni Umeéni a kultura | homosexualita skladatelt
vychova
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Vychova
k ob¢anstvi

Ptirodopis
Zemepis

Télesna vych
Informatika

Hudebni
\CSIchova
Cesky jazyk

Clovék a
spole¢nost

(:Dlovék a ptiroda
Clovek a ptiroda

Clovék a zdravi
Informacni

technologie

Uméni a kultura

Osobnost: co je za mnou, kde jsem, kam jdu, jak se zndm, co jsem, co chci, co mohu

Psychické procesy a stavy: jak poznavam a vnimdm, jak myslim a tvofim nové, jak si pamatuji a
soustfedim se, jak se u¢im, jak prozivam své city

Clovek v socialnich vztazich: umim se pfiméfené prosazovat?, zvladnu i naroéné Zivotni situace?, umim
Zit zdrave?

Pravni minimum: prdvni normy, pravo jako systém, ustava, moc zdkonodarna, vykonnd, soudni,
zakladni prava a svobody, politika

Rodina: faktory ovliviiujici stabilitu rodiny, hleddni idedlu, siiatek, neshody v manzelstvi

Clovek ve zdravi a nemoci: jak pe¢ovat o nemocné (strava, 1¢éky), prevence 1é&eni piirodnimi prostiedky,
hrozba civilizacnich chorob (cukrovka, stres, alergie)

Zdrava vyziva: vliv vyzivy na zdravi ¢loveka, jak télo zpracovava potraviny, nezadouci zptisoby vyzivy,
alternativni strava, reklama a hygiena potravin

Prevence zneuZivani navykovych latek: drogy kolem nas, pfi¢iny vzniku zavislosti, ndvyk vs. zavislost,
jeji druhy (alkohol, drogy, gamblerstvi, televize, pocitace, nakupovani,...), jak se ubranit, jak
pomoci

Osobni bezpeci: agresivita, nebezpeci kolem nas (domaéci nésili, §kola a nasili, okoli), prvni pomoc

Lidska sexualita: laska, odliSnosti v lasce, reprodukéni zdravi dospivajicich a mozné ohrozeni, sexuélni
deviace, jak se ubranit, planované rodicovstvi

Clovék: pohlavni Gstroji, nitrod&lozni vyvoj, od narozeni po dospélost

Staty: narody, jazyky, naboZenstvi, rasy,

Rasismus, xenofobie: obyvatelstvo, ndbozenské sméry, valecné konflikty, otrokaistvi

Hygiena a zdravy Zivotni styl, bezpe€nost
Ziskani dovednosti k uplatnéni na trhu préace a k efektivnimu rozvijeni profesni i zdjmové ¢innosti,
prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym uzivanim vypocetni techniky, ochrana prav
k dusevnimu vlastnictvi, informacni etika, nebezpeci internetu

Rasismus, xenofobie, homofobie: pisnicky s tématem odlisné barvy kize, o détech z riznych stati,
homosexualita skladatelii

Rasismus, xenofobie: vale¢na a povalecna literatura
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Jazyk a jazykova
komunikace

9. Vychova Clovek a
k obCanstvi | spole¢nost

Ob¢an a pravo: odvétvi prava CR, ob&anskopravni vztahy, vlastnictvi, ochrana majetku, smlouvy,
odpovédnost za Skodu, organy pravni ochrany a sankce, pfestupky a spravni fizeni, obcanské
soudni fizeni, trestni pravo, déti a paragrafy

V pracovnim pomeéru: spravna volba, prvni brigada/zaméstnani

Rodina a zakony

Globdlni svét: problémy soucasného svéta, ohrozené Zivotni prostiedi

Zivotni perspektivy: Zivotni plany a cile

Rodina: jeji vyznam, rodinné krize, rodi¢ovské ptredpoklady, rozpad rodiny

Péce o dusevni zdravi: prevence civilizacnich chorob, pohyb, preventivni 1€kaiské prohlidky

Zdrava vyziva: zajimavosti z cizich kuchyni, reklama ve vyzivé

Prevence zneuzivani navykovych latek: ditvody vzniku zavislosti, drogy, kde hledat a najit pomoc, drogy
a sport, jak jednat slidmi pod vlivem drog, prvni pomoc pii otravé navykovymi latkami,
patologické hracstvi

Osobni bezpeci: lidska spolecnost a nasili, chuligani, vandalové, zlod¢ji, vztah k Zivotnimu prostiedi,
bezpecnost v silni¢énim provozu, prvni pomoc

Sexualni vychova: partnerské vztahy, planované rodicovstvi, kuplifstvi, prostituce, pornografie,
téhotenstvi, porod, péce o dité

Télesna Clovék a zdravi | Hygiena a zdravy Zivotni styl, bezpe¢nost

vychova

Informatika | Informacni Kybersikana: nebezpeci internetu
technologie

Vsichni Zaci pouzivajici v pribéhu roku pocitace jsou na zac¢atku Skolniho roku seznameni s Netiketou.
Kazda ttida si na zacatku Skolniho roku tvoii tfidni pravidla.
Na 1. i 2. stupni probihaji 1x mési¢né tfidnické hodiny.
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Specificka prevence
Piehled akci v ramci prevence na $kolni rok 2025/2026
rotnik | nazev akce rozsah organizator termin datum cena
1 Bezpeéné do skoly 45 min. Meéstska policie zafi 6. 10. zdarma
1.A-8:00-845
1.B-8:55-5:40
1. C—10:00—10:45
- poté spolecna prohlidka vozidla
2. Bezpecné doma i venku 45 min. Mestska policie listopad 13.10. zdarma
2 A 8:00—8:45
2.B:8:55-9:40
3. Strikacka 45 min. Meéstska policie listopad 18.11. zdarma
3.A:8:00-38:45
3.B:8:55-9:40
Pohodova tidda I 2x% 3 vyué. hod. Oblastni charita Tfebi¢ | ledenfinor 3.A:26.1.8:55-11:40 5700,-Afida =
23.2.8:55-11:40 plati ikola
3.B:5.2.8:55-11:40
26.2.8:55-11:40
4. Chovém se spravné 9% 45 min. Mestska policie fijen—Cerven 4 A(8:00-845):4.11.,2.12.,13.1., zdarma
3.2,3.3.,7.4.,5.5,2.6.(4. A830—
9:15,4. B 9:30 - 10:15)
4. B (8:55 —9:40): stejné terminy jako 4. A
VZPoura Uraziim 90 min. VZP listopad zdarma
5. Détska prava 90 min. OSPOD Ttebi¢ listopad 6. 11. 8:00 — 10:45 zdarma
VZPoura traziim 90 min. VZP listopad zdarma
6. Dej s1 taky! x Diky, nechei. 90 mun. SZU listopad 26.11. 8:00 —9:40 Zdarma
Pohodova tiida 2 2x% 3vyué. hod. Oblastni charita Tfebi¢ | Gnor/bfezen 6. A:4.2.10:55-13:30 5700,-Afida =
4. 3. 10:55 -13:30 plati kola
7. Poruchy pfijmu potravy 45 min. SZU listopad 26.11. zdarma
T A:8:00—-8:45 7. B:855-940
Jak piedchdzet nebezpednym 90 min. Mestska policie biezen 17.3.
situacim 7.A 7 B:8:00-940 zdarma
8. Hrou proti AIDS 90 min. SZU listopad 26.11.10:00-11:40 zdarma
Hodnota sexuality 2% 3vyué. hod. Oblastni charita Tfebi¢ | duben/kvéten | 8. A 5700,-/tfida =
16.4.10:55 —13:30 plati gkola
14. 5. 10:55 - 13:30
Tvoje cesta nadisto 90 min. PCR listopad 5.11.8:00-9:40 zdarma
9 Prohlidka K-centra 45 min K-centrum kvéten/Gerven | 9. A B zdarma
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Dotaznikova Setfeni dle potfeby/zadosti.

¢) Rodice

Akce pro rodi¢e budou zvefejiovany v prabéhu Skolniho roku 2025/2026.

d) Tvden boje proti zakefnym chorobam a tirazim

Zakladni skola a materska skola Trebic, 5

Na Kopcich 342 = ‘

Akce v rdamci Skoly:

vytvarnd soutéZ pro zdky 1. a 2. st. ,HroSikovy medaile” - medaile vénujeme NF Modry
hroch k ocefiovdni charitativnich soutéZzi

besedy ve tfidach 1. a 2. st. s tématy zdravého Zivotniho stylu, zdkefnych nemoci a
(irazd, pomoci, charity apod.

Bazdrek pro Hrosika - prodej nepotfebnych hra&ek, ply$dkt, her apod. (organizuje tFida
2. A pod vedenim pani u€itelky Ivany Vdlalové, 26. 11., kazdou prestdvku u tFidy 2. A)
VZPoura Grazim - beseda s vozi&kdri (VZP, 26.11.-4.A,4.B,5. A)

projektové vyuéovdni na téma ,Charita, aneb Udélej néco pro své okoli* ve Vychové ke
zdravi/ob&anstvi na 2. st. (pani uéitelka Zuzana Doéekalovd)

Dej si taky. x Diky, nechci. - prevence tykajici se ndvykovych latek (SZU Jihlava, 26.
11. - 6. roc.)

Poruchy pFijmu potravy (SZU Jihlava, 26. 11. - 7. ro&.)

Hrou proti AIDS (SZU Jihlava, 26. 11. - 8. ro&.)

Jjéga pro zaméstnance Skoly (pani asistentka Veronika Pochopovd, 13. 11. od 14:00)

Akce i pro verejnost:

sbér papiru (cely tyden - kontejner pied $kolou)

finanéni sbirka (kdykoliv od 24. 11. na sekretaridtu Skoly)

prodej reklamnich predmétii nadainiho fondu Modry hroch (kdykoliv od 24. 11. na
sekretaridtu Skoly)

kondiéni cvieni a posilovani s pani u¢itelkou Evou Vomelovou a dévéaty z 9. B (24. 11,
18:00 - 19:00, télocvi¢na, vstupné dobrovolné)

Laskavé kavdrna - prodej sladkych i slanych dobrot (26. 11. v odpolednich hodindch,
aredl $koly) pod vedenim pani u¢itelek Radky Slavikové a Denisy Jelinkové

prodejni jarmark vyrobkd 24kl a pracovnikd Skoly (25. 11. od 14:00 v prostordch 3aten
Skoly)

prodejni jarmark vyrobkii 2dkd a pracovnikli Zkoly (26. 11. - 28. 11. v prostordch
Méstské knihovny Trebié - Hasskova 102 - st, &t, pd 14:00 - 17:30)

Veskery vytézek poputuje NF Modry hroch, ktery ziskané prostredky
vénuje na podporu léEby Filipa Padéry z Trebie (Downdv syndrom, svalovd
dystrofie, srdeéni vada a dalsi zdravotni obtiZze).
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5. Evaluace
Evaluace bude provedena v ¢ervnu 2026 a bude ptidana k MPP jako Piiloha ¢. 8.

Program proti Sikanovani

Obsah:
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6. KRIZOVY PLAN - SIKANA
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Reseni sikany
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Redeni pokroCilé $ikany 5 NEOBVYKIOU fOIMOU ......c.cviviieieiececteteteteee ettt ettt ses s asssaesesesans 33
(VY ol LoV Te M) o Lo L1 =1 S 34
Ry Lo [0 Y o Lol BN e Lo [ [of PO USSP 34
Spoluprdce se specializovanymi iNSEIEUCEM ..............eeeeecuiieeeeieeeseeeeeee e eecea e s stte e e estta e e serteeeesseaeesseaessnees 35
LegisSIQtiVNi FAMEC SIKANOVANI .............cccceueeeeeeeeeeeee e ee ettt e e ettt eeeaa e e ettt a e et taaeestaaaeatsaaeesassaeesssenaas 35
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1. Uvod

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich (¢.j. MSMT -
21149/2016) a z Metodického doporuceni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani
¢.j. 21 291/2010-28 a je soucasti Skolniho Minimalniho preventivniho programu.

Na tvorb¢ a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Jeho tvorbu
koordinuje skolni metodik prevence. Za realizaci a hodnoceni programu je odpovédny feditel
Skoly.

Nedilnou soucasti programu je Krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v ptipadé¢,
ze k Sikanovani ve skolnim prostiedi dojde.

Program proti Sikanovéani zahrnuje rovnéz zdkladni informace o kyberSikané (vcetné
krizového planu).

2. Cil

Cilem programu je vytvorit ve $kole bezpe¢né, respektujici a spolupracujici prostiedi nejen
pro zaky, ale také pro ucitele. Dulezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahii mezi zaky
ve tifidach, mezi z4ky a uciteli, a to bez ohledu na to, zda tam k projeviim Sikany jiz doslo, ¢i
ne. Dulezité je snazit se zvladnout takové metody, techniky a ptistupy, aby se dafilo Sikané
ptedejit, v€as ji rozpoznat, umét fesit a nakonec minimalizovat jeji vyskyt.

Zmapovani situace
Potencidlni nebezpeci vyskytu Sikany hrozi v kazdé tfid€ 1 v rdmci ro€niku, napfic jednotlivymi

stupni. Ucitel¢ jsou si védomi toho, Ze je tieba situaci ve tfidé sledovat a vS§imat si podezielého

wevr

k programu proti Sikanovani — jak elektronicky, tak v papirové podobé.
Motivovani pedagogii pro zménu

Vzhledem ke kazdorocnimu opakujicimu se rizikovému chovani zaki a narocnosti pozadavka
zakonnych zéastupcii na pfistup ucitelli k Zakim, se pedagogové snazi dodrZovat stanovené
postupy, které uklada nejen vnitini pracovni fad, ale také Minimalni preventivni program.

UZsi realizacni tym

Do uz§iho realizaéni tymu patii feditel skoly a ¢lenové SPP.
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3. Prevence Sikanovani

Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého ¢lena, odmita nasili a zneuZiti moci v
jakékoli podobé¢ a priznava riziko vyskytu Sikany. Objevi-li se Sikana, ptistupuje Skola k feseni
vCasné a oteviené.

Na vytvareni bezpecného prostfedi a piedchdzeni Sikany se podili cela Skola. Stézejni roli a
zodpovédnost za tuto oblast nese feditel Skoly, jeho role a aktivni pfistup k problematice
piedchazeni a feSeni Sikany je nenahraditelna. Pro prevenci i feSeni Sikany je vedenim Skoly
uréena konkrétni odpovédnost smérem k fediteli a jeho zédstupcim, tfidnim ucitelim,
pedagoglim, ostatnim zaméstnanciim Skoly, Zakiim, rodicim a Skolnimu poradenskému
pracovisti, ktera je adekvatni jejich roli a moznostem (soucast bezpec¢nostniho a krizového
planu).

Vedenim Skoly je povéfena alespoii jedna osoba z iad pedagogickych pracovniki
specifickymi otizkami v prevenci a FeSeni Sikany, kterd se bude v tématu pravidelné
vzdé€lavat (Skolni metodik prevence). Tato povéfena osoba bude disponovat kompetencemi
zejména k Setfeni a feSeni pocatecni Sikany a vyhodnocovani potieb skoly ve vztahu k pokrocilé
Sikang.

Skola ma nastavena konkrétni a srozumitelna pravidla v chovani ve svém $kolnim Fadu,
ktera jsou specificky vztazena také k projeviim Sikany (je jasné, jaké chovani je povazovano za
dehonestujici a ohrozujici a jak bude sankcionovano). Soucasti Skolniho fadu jsou i pravidla
pro pouzivani informaénich a komunika¢nich technologii, internetu a mobilnich telefonti
(béhem vyucovani, o prestavkach, v prostoru skoly).

Skola m4 nastavené dusledky za poruseni pravidel u zakil, rozli§uje zdvaznost poruseni.
Pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly znaji své pravomoci a aplikuji pravidla chovani a
disledky za nedodrZeni jednotné a konzistentné pro vSechny Zaky. Pedagogové dohliZzeni na
7éky nejen ve vyuce, ale také v dobé€ prestavek a dalSich Skolnich akci.

Ve tfid¢ jsou nastavena tFidni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni fad. Na tvorbé
tiidnich pravidel a na reflexi jejich dodrZzovani se podileji spolu s pedagogem (nejlépe tfidnim
ucitelem) do zna¢né miry samotni Zaci.

Skola usiluje o véasné odhaleni Sikany a za timto uéelem ma nastaveny funkéni systém
vzajemné komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych
rizikovych faktorech tak, aby byl pedagog vZdy vcas informovéan o tom, jaka atmosféra je v
jeho tiidé. Soucasné ma Skola nastaven pravidelny monitoring varovnych signali vyskytu
Sikany a vyuziva k nému adekvatni nastroje.

Skola zajistuje informovanost vech svych ¢leni o tom, co je a co neni Sikanovani, jak se
zachovat ve chvili, kdy je Zak nebo pedagog ohroZovan agresory, a kam se mulZe obratit o
pomoc. Zaci, pedagogové i rodi¢e jsou srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se
maji obratit a jak a komu je mozné si stéZzovat, pokud nejsou spokojeni s postupem pedagoga
nebo skoly.
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Skola kontinualné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani (véetnd
Sikany), kterou ma popsanu v Minimalnim preventivnim programu. Soucasti tohoto programu
skoly je také §kolni program proti §ikanovani. Skola ma popsany konkrétni preventivni
mechanismy, které pouziva k tomu, aby Sikanu minimalizovala a méla ji pod kontrolou
(bezpeénostni plan). Uelem je riziku u¢inné a konkrétnd piedchazet. Soudasné mé $kola
popsany postupy feseni krizovych situaci pro ptipad, ze situace Sikany nastala (krizovy plan).
Na zékladé svych zkuSenosti skola tyto plany pravidelné vyhodnocuje a upravuje.

Skola zaji$tuje podporu a rozvoj pedagogii v podobé dalsiho vzdélavani; uvadgjicich ugitelt
pro zacinajici pedagogy; dostupné intervize a/nebo supervize. Plan dalSiho vzdélavani
pedagogii zahrnuje Skoleni pedagogli a ve zvySené mife pracovnika povéieného feSenim Sikany
(Skolniho metodika prevence) a tfidnich uciteli (zejm. v prevenci Sikanovani, v oblasti
komunikace, feSeni konfliktl, interakce mezi ucitelem a zakem, v diagnostice klimatu Skolni
ttidy, v ovliviiovani postojti zaki v pfijimani riznosti, v podpote osobnostné-socialniho rozvoje
zaki, v tvorbé pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrzovani, v evaluaci klimatu tfidy jako
vychodiska k planovani sluzeb Skoly). Zaroven zajistuje vzdélavani rediteld v oblasti
pravniho povédomi.

Skola zaji$tuje pravidelnou realizaci téidnickych hodin, které by mély zakiim poskytnout
bezpecny prostor k reflexi vlastni zkusSenosti ve Skole, kdy mohou mluvit o své spokojenosti ve
Skole, pocitu bezpeci, vztazich ve skole a ve tiid¢, ucit se efektivné fesit konfliktni situace atd.

Ve vyuce si ucitel v§ima varovnych signali, které by mohly znadit vyskyt Sikany. O téchto poté
informuje tfidniho ucitele, ktery dale vyhodnocuje situaci. Kazdorocné jsou pro tiidy
organizovany Skolni i mimoskolni aktivity, které poskytuji zakiim moznost spolupracovat,
poznavat se, respektovat se a seznamovat se s riziky, které s sebou nezaddouci chovani a jednani
nese.

Skola ma zmapovanou sit’ pomoci pro Zaky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s ni
spolupraci (napf. pedagogicko-psychologicka poradna, specidlné¢ pedagogické centrum,
sttedisko vychovné péce a neziskové organizace, organ socialné pravni ochrany déti, krizové
centrum, zdravotnické zafizeni, Policie CR ptipadné dalsi odbornici). Skola zvefejiuje tyto
kontakty pro Zaky, rodiCe a pedagogy tak, aby jim byly na ocich a mohli vyhledat pomoc také
sami. Kontakty Ize ziskat také prostiednictvim SPP, jehoZ ¢lenové se aktivné podileji na feseni
rizikového chovani ve Skole.

Rodi¢e jsou seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole prostfednictvim odkazu na
webovych strankach Skoly, na ktery jsou upozornéni na rodic¢ovskych schiizkéch.

Vztahy se Skolami v okoli nejsou prozatim v ramci feSeni Sikany navazany.
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4. Protektivni a rizikové faktory

protektivni faktory

rizikové faktory

spoleénost,
komunita

nastaveni hodnot ke vzdélani, podpora autority Skoly a pedagoga;
prilezitosti pro pozitivni angazma déti, napf. nabidka mimoskalnich
aktivit pro traveni volného casu déti a mladych lidi; prileZitosti
pro Géast na rozhodovéni pro déti, na utvéfeni kultury a prostiedi;
nabidka sluzeb pro ohrozené rodiny a déti; nabidka sluzeb pro zdky a
pedagogy ohroZené nasilim ve $kole, nabidka vzdélavacich programi
pro pedagogy i zikonné zdstupce apod.;

spoluprace Skoly sorganizacemi, které mohou pro prevenci a
intervenci v problematice gikany vytvafet sit pomoci;

podpora kooperace, tolerance, respektu a diistojné mezilidské vztahy
a ticta k Zivotu druhého ¢lovéka

» koncentrace rodin ohroZenych chudobou, bezdomovectvim, sociélnim
vylou€enim, ndrodnostnich mengin a etnik;

» nizka podpora skoly ze strany zfizovatele a deficitni deklarace
a podpora hodnot wvzdélani, dobrého  klimatu, bezpeéi
a spoluodpovédnosti;

» nevhodné nastaveni financovani Skol, nedostatecna kvalita pfipravy
budoucich uéiteld, nastaveni legislativy, kurikula;

» neexistujici neba nekvalitni sluzby pro déti, rodiny i pedagogy;

* nedostupné  wvzdélani pro pedagogy (finanéné, vzdalenost,
dostupnost...);

* mala spoluprace mezi skolou a organizacemi v regionu

$kola

zpiisob vedeni 3koly ze strany feditele a zastupcl podporuje vytvareni
kooperativniho, respektujiciho a pozitivniho socidlniho klimatu
ve skole;
pfizndni moZnosti wyskytu nasili viéi  pedagogovi, zajisténi
informovanosti o problematice; monitoring varovnych signald Sikany
ve ikole;
deklarované a sdilené odmitnuti nasili na skole smérem k Zakovske i
rodi¢ovské populaci (pro rozvoj Sikany jsou dileZité postoje a reakce
ostatnich); véasné a adekvatni feseni pri vyskytu nasili;
jasné rozdéleni kompetenci a odpovédnosti v udriovani dobrého
socialniho klimatu na 3kole;
nastaveni jasnych pravidel v chovani na celoskolni i tridni drovni a
jejich disledné dodrzovani;
nastaveni adekvatnich opatfeni a sankci pfi nedodriovani pravidel
v chovéni, jejich disledné dodriovani (aviak bez podpory dobrého
socidlniho klimatu jednostranny akcent na tresty naopak zwyiuje
pravdépodobnost vyskytu sikany);
funkéni bezpeénostni a krizové plany;
dostateény monitoring fyzickych prostor ve kole, kterd jsou vnimana
jako méné bezpecna, a pfijeti bezpefnostnich opatieni;
schopnost sebereflexe utitele (napf. védomi vlastnich postojd,
stereotyp(l a predsudkad);
podpora uciteld v rozvijeni jejich kompetenci v zachazeni s obtiznymi
tridnimi kolektivy;
intervize, supervize ¢i mentoring utiteld;
prevladajici atmosféra divéry a spoluprace v pedagogickém shoru,
kterd zvyiuje pravdépodobnost véasného odhaleni wvznikajiciho
problému

« nejasné nastaveni nebo neddsledné dodriovani pravidel chovani
a sankci za nevhodné chovani ve kole (Zakim nakonec nehrozi nic,
co by je od ¢inu odrazovalo), zejména na stfednich skolach;

 chybéjici nebo nejasné smérnice fkoly pro udriovani bezpeéi a fedeni
krizovych situaci; nevymezeny postoj k nésili ze strany vedeni gkoly -
projevy nasili ve vztahu k pedagogovifidkovi byvaji piehlizeny,
hagatelizovany nebo zakrjvany;

e 7e sirany vedeni a dale pedagogi nedostatecné deklarovana (k
pedagogim, rodittim, 7akim) a sdilena hodnota bezpeti a dobrého
klimatu na skole;

* posméch, dehonestujici komentafe, nevhodné, neuctivé chovani mezi
zaky, pedagogy, a pedagogy a Zaky navzdjem;

» nevhodné uplatiovana kritika, sarkasmus, pfedsudky a stereotypy
(mohou podnécovat zhorSovéani vztahli sméfujici k Sikanovani zakd
jejich spoluzaky)projevy nerespektu k autoritdm ze strany Zakd jsou
obecné ve tkole pojiméany jako norma;

 negativni nebo poniZujici komentafe vedeni nebo ostatnich pedagogti
na tcet jiného uéitele pred studenty;

« nedlivéra mezi pedagogy navzajem a nespolupracujici prostiedi;

e jaci jsou svédky agresivniho chovani mezi dospélymi (bossing,
mobbing, dehonestace pedagoga rodidi pied ditétem apod.);

s nefesena sikana mezi détmi;

» obava vedeni skoly o jeji povést, pokud se na skole objevi ikana;

* koncentrace zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami

vyuka a tfidni

zapojovani zékd do aktivit tiidy a Skoly a posilovani jejich pozitivni
vazby na skolu;

vedeni hodiny pedagog stavi na silnych strankach Zakd, zaci
ocenéni;

™~
o
e

dodriovani dohodnutych pravidel;

* vyuka je pfibliZovana b&inému Zivotu 7aki a pedagog hled cesty pro

nevhodny styl managementu tfidy ze strany pedagoga, napf.
autoritafsky pfistup, kdy je Z&k zatlatovan do kouta, zastrafovan,
zesméshovan, poniZovan, zamérné frustrovan, nebo naopak
bezhranicni, prilis benevolentni a kamaradsky pfistup;

nizka schopnost vytvofit motivujici a zajimavy program ze strany
pedagoga;

management zaujeti vyukou; & mala mniljost zeil’vat l'l‘SpéCh pro ’iék’a; o ) '
* pedagog poufivd vhodng humor pfi vyuce a whybé se sarkasmu  ® opakované nedisledné, neadekvatni (napf. pfehnané) nebo nerovné
nebo ironii viigi 28kam; (kazdému  jinym  metrem) reakce na poruSeni pravidel
e chovd se konzistentng, spravedlivé a s respektem k individuglni a/nebo nelspéch ze strany 24k nebo rigidni zachovavani pravidel bez
situaci ka¥dého aka ohledu na variabilitu situaci;
* nezkoumdni motivace zaka k uréitému jednani;
® nevhodné sloZeni tfidy
e ynimavy ucitel, ktery nevstupuje se Zzaky do konfliktu, se stara o to,  konfliktni vztahy mezi Zaky a ucitelem;
aby se v zakladni mife Zaci ve $kole citili dobfe; e mald pohotovost ucitele celit konfrontaci ze strany Zakid
interak + pohotove reaguje na agresivni narazky nebo vypady zakd &i studentd; nebo limitovana schopnost poznat nebo reagovat na prekroceni
interakee e . N . - - . R
. o chrani sisvé hranice a nepfekracuje ani hranice ve vztahu k zakdam; vlastnich hranic;
mezi . . . . . .o
Gitelem/ ® e konzistentni v nastavovéni a udrzovani pravidel = ignorovani nebo vlastni bagatelizace prvotnich projevi konfrontace
uéitelem Y.
siteli nebo ne-respektu pedagoga zaky;
uéiteli a . i L ; . .. s
v - e ztrata pocitu dobrého mista ve Skole ze strany ucitele a/nebo Zaka
zakem/zaky

(napf. citi se odmitan, vylu¢ovan apod.);
* pfili§ osobni vztahy ucitele s iaky; 3ikanujici chovéni ze strany
pedagoga viici nékterému z 7aki
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5. Charakteristika, podoby, projevy a odhaleni Sikany

Charakteristika

Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/t vaéi Zakovi nebo skupiné Zaki ¢i uditeli, které
se v Case opakuje (nikoli nutn¢) a je zalozeno na védomé, zdmérné, umyslné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionaln¢, socialn€ a/nebo v ptipad¢ Sikany ucitele také profesionalngé.
Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepifjemnosti itoku pro ob&t’
a samoucelnosti agrese.

Podoby sikany

Prima Sikana miize mit podobu
o fyzickou (napf. biti, plivani, tahéni za vlasy)
e verbdlni (napf. vulgarni nadavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité,
nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nésilné a manipulativni ptikazy)
e neverbalni (napf. urdzlivd gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo
vyhruznych vyraz ve tvari, nebo v feci téla, nieni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomucek).

Neprima Sikana ma za cil zplisobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni
status obéti. Tato Sikana je vykondvana zpiisobem, kdy uto¢nik ptisobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze Zadny takovy zdmér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k toku casto vyuziva
prosttednika, neuto¢i pfimo. Nepiimd Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych
ublizeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani Zdka nebo ucitele rozSifovani zakefnych pomluv a 1Zi, neopravnéna naiceni ze
sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povesti a reputace,
poniZzovani pfed ostatnimi zaky i pedagogy, neptijemné sexualni provokace.

Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera mtze
mit podobu napt. zakladani faleSnych profili na jméno Zaka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zrafujicich komentafi na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruZznych koléazi s tvari zaka nebo ucitele ¢i pfisluSnikl jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikané tvaii v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imz jesté vice zhorSuje prozZivani obéti. Pokud je obé&t’ Sikanovana ve tfide€, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapiiovani je max. nékolik desitek lidi. V prostiedi internetu miize byt
svédkem (ale i itocnikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u déti
Skolniho véku casto doplikem klasické pfimé a nepiimé Sikany. Je tedy dilezité pii feSeni
provéfit ptipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probihd klasické Sikana (napf.
nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a
naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyZ se o ni dozvi. Zakladnim tikolem
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musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, které¢ Skole pomutze rozhodnout se pro spravny
postup feseni.

Hranice, ktera odlisuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelna. U zaka se
za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z
rozliSujicich prvki je schopnost zaka skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili,
kdy se zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemuize branit, citi se bezradny a bezmocny, a
piesto skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prertsta v Sikanu. Podobné, jedna-li se
o Sikanu pedagoga zéky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaku, které postrada
znaky Sikany. Naopak prerusta v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym, amyslnym a citi-li
pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil v rolich
zak/z4ci x pedagog se obraci.

VétSina obéti Sikany a jejich svédku se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu
svétit. Dusledkem muze byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné
nalezeni Uto¢niki. Proto je v prevenci velmi dileZité zamérit se specificky na identifikaci
rizikovych znaku a signala pro vyskyt Sikany.

Diivodem nebo obsahem Sikany miize byt jakakoli odliSnost Zika nebo pedagoga, napf.
fyzicka zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, t€lesnd neobratnost, inteligence - snizeni
rozumovych schopnosti, nebo naopak nadéani, jazykové/komunikacni bariéra, socio-
ekonomické odli$nost, psychicka odlisnost, specialni vzdélavaci potieby Zdka apod. Sikana
muze mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k zakim nebo pedagogiim z diivodu
etnicity (v CR byva v této souvislosti nejéastéjsi anticiganismus), rasové nebo narodnostni
pfislusnosti, nabozenského vyznani nebo viry (Casto také v kombinaci s pohlavim napf.
muslimské divky, Zidovsti chlapci apod.), sexuélni orientace (nejcastéji proti homosexuallim)
apod.

Za urcitych okolnosti muze Sikanovani pierist az do forem skupinové trestné Cinnosti a v

nékterych opravdu zadvaznych piipadech miize nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu.

Odhaleni

e byva obtizné

e vyznamnou roli pii jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale 1 pachatell
a dalSich ucastnik. Strach vytvafi obvykle prostiedi ,,solidarity* agresort i postizenych

e pomoci mohou at’ uz primé ¢i neprimé znaky Sikanovani.

Mozné piipady jsou nasledujici:
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Neprimé (varovné) znaky Sikanovani
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74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamaréady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O piestavkach vyhledava blizkost uciteli.

Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n&jakeé své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mladSim zakiim nové zatfazenym do tfidy, nebot’
ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

znaky Sikanovani

Posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici ptezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé
Zerty na jeho Ucet napt. z divodu etnicity, sexudlni orientace, ndbozenského vyznani
apod. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym téonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovaénym ténem,
a skutecnost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykondvani nemoralnich azZ trestnych ¢inti ¢i k spoluti€asti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, kter¢ tfeba nejsou zvIast’ silné, ale je napadné,
ze je obet’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z ucastnikd je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

74k se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvéni uéiteliim apod.

Znaky projevujici se doma

v
v
v

Za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.
Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by se telefonovalo apod.
Dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem.
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v Nechut’ jit rAno do $koly (zvlasté kdyz diive mélo dité $kolu rado). Dité odklada odchod
z domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.

v Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkrat$i cestou, pfipadné stiida riizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

v Dité chodi domii ze $koly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na svaginu).

v’ Usind s pla¢em, ma neklidny spanek, k¥i¢i ze snu, napf. "Nechte mé&!"

v’ Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

v' Dité byva doma smutné &i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmita svétit se s tim, co je trapi.

v Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované iika, ze
je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.

v" Dité napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.

v" Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozZna
projevuje i zlobu vii¢i rodictim.

v Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat
doma. Své zdravotni obtize mulze piehanét, pfipadné¢ i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

v Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

v Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Co Sikanovani neni

o Skadleni (pratelské, divoké, neobratné a agresivni) a jednorazova agrese
(naptiklad, kdyZ se poperou dva pfiblizné stejné silni Zaci naptiklad kvili divce,
ktera se jim libi obéma) - nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy
obét’ se neumi nebo z rliznych pii¢in nemiiZze branit

Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim (Kolat, 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice:

Skadleni patii k rovnocennym, kamaradskym nebo
partnerskym vztahtim. Chapano je jako projev pratelstvi. Za
skadleni se povazuje zertovani (popichovani, zlobeni) za
ucelem dobré ndlady a neni v ném vitéz ani poraZeny.

Definice:

Sikanovani patii do nasilnych a zavislostnich vztahi. Za
Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice zaku
umyslné a opakované ublizuje druhym. Znamena to, Ze
ditéti nékdo, komu se nemiize ubranit, déla, co je mu
nepiijemné, co ho poniZuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Zamér:
Vzajemna legrace, radost a dobra nalada. Ublizit, zranit a poniZit.
2. Motiv: Motiv:

Naklonnost, sblizeni, seznamovani, zdjem o druhé.
Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani uvolnéné a
pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Zékladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy pieckondvani samoty, =zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, zarlivost, pfedchazeni vlastnimu
tyrani, vykonani néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebeticta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého
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4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost:
Dit¢ neni zvySen¢ zranitelné a piecitlivélé.

Zranitelnost:
Bezbrannost, obét’ se neumi, nemize ¢i nechce branit.

6. Hranice:

Ob¢ strany maji moznost obhajit své osobni teritorium.
Vzijemné vnimani a respektovani verbalnich i neverbalnich
limitt. Pfi divocejsim skadleni zddny nepouzije své plné sily
nebo silnéj$i mirni své akce.

Hranice:

Prolamovani hranic, ,,znasilhovani druhého. Silngjsi
strana nebere ohled na slabsiho. Obét’ dava najevo, ze je ji
to nepfijemné, utocnici pokracuji dal.

Neékdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda:
Rovnopravnost ucastnikli. Dit€¢ se mtze branit a Skadleni
opétovat, pripadn¢ ho miiZze zastavit a vystoupit z n¢ho.

Pravo a svoboda:
Bezpravi. Pokud se dité brani nebo dokonce ,,legraci‘
oplati je tvrd¢ ztrestano!

8. Diistojnost:
Zachovani duastojnosti. Dité nema pocit ponizeni. Neciti se
trapn¢ a uboze.

Distojnost:
Ponizeni lidské dustojnosti. Dité je zesméSnovano a
poniZovano.

9. Emocni stav:
Radost, vzruseni ze hry, lehké nastvani. I neptijemné! Ale
ne bezmoc.

Emocni stav:
Bezmoc! Strach, stud, bolest. Nepfijemné a bolestivé
prozivani utoku.

10. Dopad:
Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad:
Pochybnosti o sob¢, nedostatek divéry, uzkost, deprese.
Dité ma strach ze $koly.

Stadia Sikany

Prvni stadium

e mirne, pievazné psychické formy nasili, kdy jde o odmitani, nekomunikaci, pomluvy,
intriky vii¢i nékterému, zpravidla neoblibenému a nejméné vlivnému ¢lenu skupiny

Druhé stadium

e stupnovani manipulaci, objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese a
ostrakizovany Zak slouZi pro odreagovani napéti skupiny

Treti stadium

o klicové, vydeli se jadro utocnikil a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti

Ctvrté stadium

e dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdkonem a cela skupina se stava

krutou

Paté stadium

o Sikanovéani se stane skupinovym programem

Pro volbu zpilisobu Setieni a feSeni Sikany je zasadni vyhodnoceni zdvaznosti situace. Skola
musi nejprve posoudit a odhadnout zavaznost Sikany. Existuje zadsadni rozdil ve vySetfovani

a feSeni pocatecnich a pokrocilych stadii Sikany.
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Po vyhodnoceni zdvaznosti situace a dale v pribéhu celého Setfeni §kola musi zvaZzovat, zda
je sama kompetentni Sikanu Setfit a FeSit nebo zdali poziada o pomoc zven¢i (napi.
pedagogicko-psychologickou poradnu, stiedisko vychovné péce, neziskovou organizaci).

Pedagogové, predevsim skolou povéreny a vyskoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany
(napf. Skolni metodik prevence), by méli zvladnout pocate€ni Sikanu, tj. prvni, druhé a nékdy
i tieti stadium, kdy jesté nalezneme vhodné svédky a zaky ochotné spolupracovat na zmeén¢, a
kdy jesté ublizovani slabsim neni fizeno jadrem agresora. V piipad¢ potieby se skola obraci na
externi odborniky.
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Pii vySetfovani a feSeni pokrocilé Sikany se skola obrati na externi odborniky na Sikanu, kteti
jsou vybaveni pro feSeni tietiho, ale 1 Ctvrtého a patého stadia.

Jeden typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢, je vyjimkou. Zde
nelze ¢ekat na odbornika, obéti hrozi tézké poskozeni zdravi, kromé toho pozdé&ji to jiz nelze
vysetiit. Z tohoto hlediska musi mit kazda Skola krizovy plan obsahujici pfedem promyslené
kroky, role a tikoly ¢lend tymu.

Pti feSeni by mél byt kladen akcent na to, ze Zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem a
nemél by tedy byt diisledky FeSeni znevyhodnén. Je dilezité se samotnym Zzékem probrat, co
Skola mize ud€lat pro to, aby se zase citil bezpec¢n¢.

Po celou dobu feseni $kola zajisSt’uje ochranu informaci a informatori, jasné vyjadruje
negativni postoj k nasili a ukazuje, ze je toto téma povazovano za vazné.

Soucasti feSeni pak musi byt vZdy nastaveni ozdravnych mechanismu pro vSechny, kteii se
Sikany ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace ve skupiné je potieba
pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, kteti ptihlizeli,
ale nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i mensina).

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.)
i s obéti Sikany. V piipad¢ potieby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v pedagogicko-
psychologické poradné, stfedisku vychovné péce nebo jinych odbornikli — klinickych
psychologti, psychoterapeutii nebo psychiatra.

Skola eviduje projevy Sikany a déle reviduje preventivni postupy, bezpenostni a krizové
plany a nastavi takova opatieni, aby brdnila navratu rizikového chovani.

Pri FeSeni by se §kola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

e prehliZeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovéni

e odkazovani na to, aby si ob&t’ svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji‘

e nuceni zaku, aby vetejn¢ fekli, co vidéli nebo se vetfejné ihned na misté omlouvali

e vedeni rozhovoru s zdkem o situaci pfed ostatnimi zaky, vedeni rozhovort zak
zapojenych do Sikany spole¢né

e nedostate¢ného vyhodnoceni zavaZznosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupt nebo nepiimeteného trestu

e emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tieba pfistupovat vécng)

e agresivniho feSeni problému (napt. nésilim)

e pfili§ autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coZ mize vést
spiSe ke zhorSeni situace, pfipadné ke skrytéjSim formam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani

e pfedjimani recidivy uto¢nika
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e feSeni 1 méné¢ zavazného rizikového chovani v souCinnosti s policii (zbyte¢na
kriminalizace uto¢nika)

e automatického obviniovani obéti (sekundéarni viktimizace)

e vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojim budouci Sikany

Resenim situaci komplikovaného chovani 7akii se zabyva material Ministerstva §kolstvi,
mladeze a télovychovy (dale jen ,,MSMT%) s nazvem ,,VyuzZiti pravnich opatieni pii feSeni
problémového chovani zaki na $kolach®, ktery je zvefejnén na webovych strankdch MSMT:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni

problemoveho-chovani. Podrobnéjsi informace k moznostem pravniho feSeni problematiky
Sikany ve §kolach je zpracovano v metodickém dokumentu ,,Poznamky k moznostem pravniho

fedeni problematiky $ikany ve $kolach®, ktery je té zvefejnén na webovych strankach MSMT.

T7i kroky kvalifikované pomoci:

Prvni krok pomoci - Diferencialni diagnostika

e o nejrychleji vyhodnotit situaci a posoudit, zda se jedna o Sikanu, ¢i nikoliv (viz
Charakteristika, projevy a odhaleni Sikany), odlisit Sikanovani od Skadleni (viz
Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim)

e zvladnout vlastni obrany vici uzkosti, kterd podporuje myslenku nevidomosti zla

Druhy krok pomoci - Vnitini diagnostika

e dozvédét se o Sikané co nejvice — tFi kritéria:

1. posoudit Sikanu ze tii praktickych pohledi:
a) Mapovani Sikany jako nemocného chovani
b) Mapovani Sikany jako poruchy vztahli (odhadnuti stadia Sikany)
¢) Mapovani Sikany jako zéavislosti — posouzeni vzajemny vazeb mezi agresory

a obét'mi — Vv piipadé zavislosti odhadnout jeji intenzitu

2. ur¢it formu Sikany (Tabulka 1)

3. stanovit konkrétni diagnézu a zvolit postup (nacrtnout hrubou diagnézu —
Tabulka 2)

Tabulka 1: Zakladni formy Sikany
(Kolat, 2011)

Sikana podle typu agrese — prostiedku | fyzicka, psychickd a smiSena Sikana,

tyrani kyberSikana — jako specifickd forma
psychické Sikany
Sikana podle véku a typu $koly Sikana mezi predskoldky, zaky prvniho

stupné a  druhého  stupné, ulni,
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gymnazisty..., Sikana mezi
vysokoskolaky
Sikana z genderového hlediska chlapeckd a div¢i Sikana, homofobni

Sikana, Sikana chlapct vac¢i dévcatim,
Sikana divek viici chlapciim

Sikana odehravajici se ve §kolach na jedné stran¢ Skola s demokratickym
S riiznym zpiusobem Fizeni vedenim a na druhé strané skola, ptipadné
vychovny  ustav, kde je tvrdy
hierarchicko-autoritativni systém
Sikana podle specidlnich vzdélavacich | ikana neslysicich, nevidomych, t&lesnd
potieb aktéri postizenych, mentalné¢ retardovanych
zakl apod.

Tabulka 2: Hustrativni diagnoza podle dvou zakladnich kritérii

Sikana ze t¥i praktickych pohledii

Vnejsi pohled P&t agresorek, jedna inicidtorka a ctyfi aktivni ucastnice,
opakovang, ptiblizné ¢tyfi mésice psychicky tyraji spoluzacku ze
ttidy. Pouzivaji k tomu verbdlni pfimou a nepfimou agresi.
Sikanovani probihd jak ve gkole, tak v kyberprostoru
prostfednictvim maili a SMS.

Zavislost Vztahy obéti a agresorek jevi zndmky skrytého scénaie
spoluprace. Obét’ vyhledava piitomnost svych tryznitelek.
Porucha vztahi Pocatecni Sikana ve 3. stadiu, je vytvofené jadro agresorek.
Formy Sikany
Zakladni forma Div¢i a psychicka Sikana, kyberSikana u Zakli v osmé tiidé.

Neobvykla forma | Zména v zakladnim schématu Sikany. Rodice iniciatorky a jedné
aktivni ucastnice ublizovani jsou uciteli a Skole, kde k Sikané
doslo.

Treti krok pomoci - uréeni typu scénare pro zakladni smér 1écby
(co zvladne skola sama a kdy potrebuje pomoc zvenku)
e vyhodnoceni hrubé diagnozy - zjisténi, zda jde o Sikanu pocate¢ni v 1., 2. a 3.
stadiu, nebo pokroc¢ilou ve 4. a 5. stadiu

e piidat Siroké kritérium, ve kterém se rozhodujeme, zda se jednd o béZnou ci
komplikovanou formu $ikany
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Komplikované formy Sikany:

Neobvyklé formy Sikany = Sikany krajn¢ ohrozujici bezpe¢i pedagoga a Zivot
obéti, Sikany se zménou v zdkladnim schématu - prakticky jde zejména o néjakou
zvlastnost u pfimych a nepiimych ucastniki Sikany. Napiiklad rodi¢ iniciatora
Sikanovani je feditelem ve Skole, kde se to stalo, nebo zastdva silnou mocenskou
pozici na okrese, piipadné je finanénim mecendSem Skoly. Mohou to ale byt
naptiklad i zdkladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti, nezname
naptiklad zvlastnosti kyberSikany.

e po zjiSténi stadia a formy Sikany stanovit FeSeni: prvni pomoc (rychle a bezpe¢né
zastavi Sikanu) nebo celkovou 1é€bu (dlouhodoba préce se vztahy v celé tid¢)

Situace, které 7vldadne Skola sama

1. Prvni pomoc pro oby¢ejnou pocatecni Sikanu.

2. Celkova lécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani.

Tyto situace fesi §kolni metodik prevence (popiipadé ostatni &lenové SPP) ve spolupraci
s tfidnim ucitelem a feditelem Skoly.

Scénare, kdy potirebuje Skola pomoc zvenku

1. Prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu.

2. Prvni pomoc (krizové scénéie) pro obycejnou pokrocilou Sikanu.

3. Prvni pomoc (krizové scénaie) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patfi sem napt. vybuch
skupinového nasili, tzv. Skolni lynovani.

4. Celkova lécba pro tfeti stadium Sikanovani s béznou 1 komplikovanou formou, ZIP —
Zékladni intervenéni program (u organizovanych §ikan, od tietiho stadia vzdy v kombinaci
S prvni pomoci)

Tyto situace fesi $kolni metodik prevence (popiipadé ostatni ¢lenové SPP) ve spolupraci
s t¥idnim uéitelem, feditelem $koly a PPP, SVP, poptipadé Policii CR a OSPODem.

Utinné a bezpetné vySetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani.

Stadia Sikanovani

e Prvnistadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti dobfte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.
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¢ Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
V zatézovych situacich, kdy ve skupin€ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z ocekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s uc¢itelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do $koly je obtéZuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

e Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra
Vytvaii se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru®“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou
V hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

o Ctvrté stadium: Vétina p¥ijima normy
Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenti
,virem“ pfemozené skupiny dochazi k vytvorfeni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna viidciim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

o Paité stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu piijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro prehlednost oznacil jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji v§echna prava, ti druzi nemaji
prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolatfe, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

5. Krizovy plan - Sikana

Reseni sikany

ReSeni potatecni obyéejné Sikany se standardni formou
(Kolat, 2011)

1. Vyrozumét vedeni Skoly (kdokoli, kdo podezieni na Sikanu odhali) a skolniho metodika
prevence (odhadne zavaznost onemocnéni skupiny a stanovi formu Sikany), popiipadé
ostatni &leny SPP, ktefi se dohodnou na rozdéleni roli v dal§ich postupech vysetiovani
Rozhovor s informatory a ob&ét'mi

Nalezeni vhodnych svédki

Individuélni rozhovory se svédky

Ochrana obéti

kW
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6. Predbézna diagndza a volba ze dvou typa rozhovoru
a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiteni)
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metode vnéjsiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody
a) Metoda usmifeni
b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
8. Ttidnicka hodina
a) Efekt metody usmiteni
b) Oznameni potrestani agresort
9. Rozhovor s rodici obéti a agresora
10. Ttidni schtizka
11. Prace s celou tfidou

Reseni pokro&ilé Sikany s neobvyklou formou

— vybuch skupinového nésili viici obéti, tzv. tfidniho lyn¢ovani
(Kolat, 2011)

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zdvaznosti a formy Sikany
2. Bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Priprava podminek pro vysetirovani

3. Zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni Skoly, Skolniho metodika
prevence, popiipadé ostatnich ¢lenti SPP, ktefi se dohodnou na rozdéleni roli v dalsich
postupech vySetfovani

4. Zabranéni domluvé na kiivé vypoveédi

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare)

6. Oznameni na policii, OSPODu paraleln¢ - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

Vysetrovani

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédkl

9. Individuélni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky
10. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory

Lécba

11. Metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny

12. V ptfipad¢ negativnich dopadli Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologt, psychoterapeutti nebo psychiatrii.
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Pozn.: pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat se skolou a opakované¢ se odmitaji zucastnovat
vychovnych komisi, je Skole povinna vyrozumeét OSPOD

Vychovna opatrent

(1) Doporucuje se déale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovéani, motivy, rodinné
prostiedi). V piipadé potfeby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické
poradny, stiediska vychovné péce nebo jinych odbornikii — klinickych psychologd,
psychoterapeutl nebo psychiatrii.

(2) Pro potrestani agresort lze uzit i nasledujici bézna vychovna opatien:

e Napomenuti a datka tfidniho ucitele, diitka feditele
e Snizeni zndmky z chovani.
e Pievedeni do jiné tfidy.

(3) Pro napravu situace ve skuping je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).

(4) V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:

e Reditel $koly doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka
V mistné ptislusném diagnostickém ustavu.

e Reditel skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, ptipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Spoluprdce s rodici

e KdyZ rodice prijdou Zadat o pomoc ohledn¢ Sikany svého ditéte — nereaguje pedagog
obranné a nedivéfivé. Nevyjadiuje pochybnosti, nechépe prosbu rodict jako stiZnost.
Nezlehcuje situaci tvrzenim, Ze jejich dit€¢ provokovalo, nebo ze se jednalo jenom o
Skédleni atd. Je nutné rodice v klidu vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivné
naslouchat. Je potfeba se umét doptat na dilezité informace. Podezieni nebo tvrzeni
rodici, Ze je jejich dité Sikanovéano, se nesmi nikdy podcenit a je potieba ucinné a
bezpecné situaci prosetrit (pedag. pracovnik informuje metodika prevence).

e Rozhovor s rodi¢i obé€ti probiha individualné (na schiizce je pritomen/pritomna tridni
ucitel/ka Zdka a min. jeden ze c¢lenii SPP). Ukolem je rodiée informovat o zjisténich a
zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opattenich. Nékdy je uzite€né piipravit rodice
obéti 1 na tfidni schlizku, kde bude podéana informace o feSeni Sikany.

e VaiZnou chybou je neinformovani rodi¢i o FeSeni Sikany. Chybou je taktéz
nepfipravend tfidni schiizka a opakované feSeni Sikany s rodici, coz vede k eskalaci
destruktivnich procest a negativnich emoci.
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Je potteba informovat rodice, ze ve tiid¢ byla Sikana a Skola ji fesila. U pocatecni Sikany
zpravidla sta¢i podat informaci na pravidelné schlizce, u pokrocilé Sikany je na misté
svolat schizku mimoradnou (schiizku svolava reditel skoly). Vzdy je dulezité, aby byl
na schtizce ptitomny Skolou povéieny a vySkoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany
(ptipadné 1 externi odbornik).

Spoluprace se specializovanymi institucemi

(1) Pii ptedchazeni piipadium Sikany a pfi jejich feSeni je dulezita spoluprace vedeni $koly nebo

Skolského zatizeni, $kolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce skoly
s dal§imi institucemi a organy. Zejména:
e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky

vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,

v resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi lékati, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou
péci, veetné individudlni a rodinné terapie,

Vv resortu socialni péce — s odd€lenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou),

e piipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

wev

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatizeni oznami
tuto skutecnost Policii CR.

(3) Reditel §koly ozndmi organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji

bezpeci a zdravi Zaka. Pokud Zak spéacha trestny €in (provinéni), popi. opakované pacha
ptrestupky, feditel Skoly zahdji spolupraci s orgény socidln€ pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu.

Legislativni ramec Sikanovadni

Zakony a legislativni materialy, které maji vztah k FeSeni Sikanovani

Zékon ¢.56/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$S§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdgjSich predpist (Skolsky zdkon), fesi prava a povinnosti Skoly,
zaki a studentd a jejich zdkonnych zastupci.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti, ve znéni pozd&jSich piedpist, se
zabyva problémy déti, které jsou n¢jakym zplisobem ohrozené (401/2012 Sb.).

Zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist.

Zakon ¢. 40/2009, trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich predpistu (390/2012 Sh.).

Metodické doporuéeni MSMT k prevenci rizikového chovani. C. j. 21291/2010-28
Metodicky pokyn MSMT K prevenci a feSeni Sikanovani mezi z4aky $kol a Skolskych
zaiizeni. C.j 21149/2016
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Sikanovani z hlediska prava
(Chodg¢ra, 2005, 2011, in Kolat, 2005, 2011)

V préavni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,umyslné jednani, které je
namifeno  proti  jinému  subjektu, a kter¢é Uto¢i na jeho  dustojnost".
Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dulezité, zda k nému dochdzi slovnimi tutoky,
fyzickou formou, nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje imysIné.

Sikana neni sama o sobé& jestd protipravnim jednanim. Z hlediska zédkona se zejména u
pocatecnich stadii Sikanovani o prestupek nebo dokonce o trestny ¢in nejednd. Nicméné nekteré
jeji projevy hlavné u pokrocilych Sikan jsou jednoznaéné protipravnim jednanim.

Sikana — napInéni skutkové podstaty Fady trestnych ¢ini
Sikana byva postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, nebot’ v souvislosti s ni ¢asto
dochazi k pachani trestnych ¢inli proti svobod¢ a lidské diistojnosti.

Trestné ¢iny, které se Casto vazi k Sikanovani:
e trestny ¢in omezovani osobni svobody
e trestny ¢in vydirani
e trestny ¢in vzbuzeni diivodné obavy
e trestny ¢in loupeze
e trestny ¢in ublizeni na zdravi
e trestny ¢in poskozovani cizi véci
e trestny €in znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivani

PodminKky trestni postiZitelnosti pachatelii Sikany
o pachatel se dopustil jednani, které splituje znaky konkrétniho trestného ¢inu tak, jak
jsou vymezeny Vv trestnim zékon¢
o musi byt prokdzan imysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spolecenské
nebezpecnosti
 jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zékoné

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt star§i 15 let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpovédnosti mladSich 15 let nedochazi, neznamena to vSak, Ze nemohou byt
postiZeni jinak, pfipadné mohou byt postiZeni rodice.

Nezletily pachatel mlize byt postiZzen nafizenim tstavni vychovy, mliZze nad nim byt stanoven
dohled.

Pokud jde o trestni sazby, je v ptipadé Sikany mozny 1 jednoCinny skutek tzn., ze jedno jednani
muze byt kvalifikovano jako vice trestnych ¢int.

Pokud k Sikanovani doslo v prubéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost Skola. Prokaze-li se
zanedbani feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, miize byt pradvné nebo pracovnépravné
potrestan. Na Skolském zafizeni lze v opravnénych piipadech pozadovat i ndhradu Skody
vzniklé v dasledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak na zdravi, v€etné zpiisobené
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psychické ujmy.
Pokud dité v dusledku Sikany nemohlo napi. dochazet do Skoly (vyssi stupen Sikany), nese
Skolské zatizeni odpovédnost i za Skody vzniklé rodi¢im ditéte v disledku napt. uvolnéni ze
zamestnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze Skoly apod.

Kdy se obratit na policii?

Pokud se domnivate, ze Sikana jiz nabyla takového rozsahu a takové podoby, aby bylo mozné
kvalifikovat ji jako ptrestupek, nebo ze piipadné byla naplnéna skutkova podstata trestného Cinu.
Neni nutné, abyste sami piesné rozhodli, o kterou z uvedenych dvou moznosti jde. Na polici
CR se obrat'te i v piipadé podezieni na jednu z nich.
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Prevence 7 (2), 3-7.
Kolat, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve skolach a
$kolskych zafizenich. Praha: MSMT CR.
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Kolat, M. (1998). Soudce Lynch na ¢eskych Skolach? Vysettovani a 1éCba specifickych typi
Sikan; in Sbornik ,,Prevence Sikanovani ve skolach®, Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvi CR, Praha.

Webové stranky s tématikou Sikany:

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Vetejny ochrance prav, www.ochrance.cz.

Vyhledavaci aplikace certifikovanych primarné preventivnich programi také v oblasti Sikany:
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele

Kontakty:
Poradna webu Minimalizace Sikany

7. Kybersikana

Prevence kybersikanovani

(1) Skola by méla:
e Zanést do Skolniho Fadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich telefoni
(béhem vyucovani, prestavkach, v prostorach skoly,....)

e Informovat Zaky o netiketé a ,,listin¢ prav na internetu*

o Instalovat a vyuzivat software, ktery v ucebnach vyucujicimu umoziuje
informovat se pfes svilj pocitac, co pravé zak na své ploSe déla nebo zaznamenava
provoz. (informujte o tomto opatieni zaky a systém nezneuZzivejte!)

Byt vzorem vhodného uZivani modernich technologii
Pracovat na povédomi

Definovat kompetence v radmci Skoly

Definovat kompetence mimo Skolu

Zaclenit téma do vyuky

Vzdélavat pedagogy

Podporovat pozitivni vyuZzivani technologii

(2) Pedagogové by méli:

e Posilit empatii mezi Zéky
Pracovat na klimatu
Vést k ticté k druhym
Davat pozitivni zpétnou vazbu
Vytvéret dobré vztahy
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e Informovat rodice, kteti by méli:

v

v

AN

AN

Zajistit, aby dité védélo, ze vSechna pravidla chovani pfi kontaktu
S ostatnimi lidmi jsou stejnd jako v redlném Zzivoté

Ujistit se, ze Skola ma vhodny vzdélavaci program o bezpecnosti na
internetu.

U¢it své déti vhodnému chovani na internetu. Seznamit je s pravidly
pouzivani internetu ¢i mobilniho telefonu.

Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

Sledovat aktivity svych déti, kdyz jsou online. Zajimat se o to, k ¢emu
dit¢ mobilni telefon ¢i internet pouziva.

PouZivat filtra¢ni a bloka¢ni software

Vsimat si varovnych znaku toho, ze se d¢je néco neobvyklého. Jak se
dit¢ pii elektronické komunikaci chova, vcetné reakci ditéte na vasi
pfitomnost.

Pouzivat ,,Smlouvu o pouzivani internetu“ (ke stazeni na
http://clanky.rvp.cz/wp-
content/upload/prilohy/517/rodina_bezpecnostni_smlouvu.pdf)
Kultivovat a udrZovat se svymi détmi otevienou a upiimnou linii
komunikace. Dejte ditéti najevo, Ze za vami miiZe piijit s problémem.

Charakteristika kybersikanovani

zneuziti ICT (informaé¢nich komunikacnich technologii), zejména pak
mobilnich telefoni a internetu, k takovym c¢innostem, které maji nékoho
zamérné ohrozit, ublizit mu

Podobné jako u Sikany tvafi v tvai se jedna o umyslné chovani, kdy je obét’
napadana Uto¢nikem nebo uto¢niky. Povaha a provedeni Utokl pak urcuje jeji

zavaznost

Piedpona kyber - znaci prostiedi, ve kterém se Sikana odehrava, tedy kyberneticky
svét pocitacli, internetu a mobilnich telefoni. KyberSikana mize samoziejmé
probihat 1 pfes jiné technické komunikac¢ni prosttedky, napt. pagery, v Ceské realité
jsou vSak v drtivé vétSin€ vyuzivany pravé vySe zminéné mobilni telefony a

internet.

Zvlastnosti kybersikany oproti tradi¢ni nepiimé (psychické) Sikané
Anonymita
obét’ o napadeni leckdy ani nemusi dlouhou dobu védét

obét’ neni vzdy schopnd identifikovat ¢i vystopovat agresora
vnimani dopadu jednani (Gto¢nik nevidi ptimou reakci obéti na tok)
odosobnénost ttoku
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e (toky se prostiednictvim internetu $ifi mnohem rychleji nez v realité

e probihaji bez prestavek - obét’ je Sikanovana 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.
e 1tok je mozné provést kdykoli (0:00, pti hodin€¢ matematiky, apod.)

e pfiprava a realizace Utoku neni casov¢ limitovana

Misto
e agresor muze provést utok odkudkoli (S8kola, hfisteé, kavarna, doma,....)
¢ neni nutnd pfitomnost agresora a obé&ti na stejném misté

Proména profilu agresora i obéti
e pro utok neni nutna fyzicka, psychicka ¢i socialni zdatnost (obét’ , klasické Sikany*
muze byt kyberagresorem)
e podminkou provedeni Utoku je ,.kyber—gramotnost* a jeji iroveil
e kyber - prostor je dostupny komukoli

e d¢ti a mladi lidé za témito projevy Sikanu viibec nemusi vidét. A protoze nepoznaji,
ze se jedna o Sikanu, nevi, jak se s ni vyporadat.

obtiznost zajisténi rychlé ochrany obéti (odstranéni profilu, SMS, ICQ....)

Casto chybi svédci

obtizné¢ stopovatelny tto¢nik

nejednoznacny pristup k legislativé

Co kybersikana neni

Za kyberSikanu nemiiZzeme oznacit veskeré zavrzenihodné chovani v prostfedi modernich
technologii. Zminme nékolik ptibuznych fenomént, které jsou sice také nebezpecné, ale nejsou
kybersikanou.

Kyberstalking — pronasledovani prostifednictvim modernich technologii. Zahrnuje opakované
a intenzivni telefonovani, psani SMS, e-mailti, vzkazii na socidlnich sitich apod. Na toto jednani
pamatuje trestni zédkonik (zdkon 40/2009 Sb.) v § 354, odst. 1, pismeno c: Kdo jiného
dlouhodobé pronasleduje tim, Ze jej vytrvale prostfednictvim prostiedki elektronickych
komunikaci, pisemn¢ nebo jinak kontaktuje a toto jednani je zpiisobilé vzbudit v ném diivodnou
obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan
odnétim svobody az na jeden rok nebo zakazem Cinnosti.

Kybergrooming — nebezpecné chovani dospélych osob, které se prostiednictvim
manipulativnich technik a navazanim ,,ptatelstvi“ v internetovém prostoru snazi dostat své obé&ti
na schizku v redlném svété. Cilem jejich po€inani byva sexudlni zneuZiti, toceni a foceni
pornografie, nuceni k prostituci. Nejohrozenéjsi skupinou jsou déti a dospivajici ve véku 6 — 15
let.
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Happy Slapping — volné pielozeno jako ,,veselé fackovani®. Jde o obéti nevyprovokovany ttok,
kdy uto¢nik vyuzije momentu piekvapeni ndahodné vybrané osoby (v parku, na ulici, v
metru...), kterou nasledné zbije. Komplic vSe nata¢i na mobilni telefon a video se rvackou je
poté umisténo na internet, napt. na YouTube.

Sexting — distribuce fotografii a videomateriald intimniho charakteru bez souhlasu zobrazené
osoby. Bud’ tyto materialy pofizuji obéti samy, s imyslem zaujmout nebo vyhovét svému
partnerovi, nebo jsou pofizovany bez jejich védomi. Utoénik tyto materialy pak bud’ rozesila
vSem svym znamym pro ,,pobaveni®, nebo se stanou prostiedkem vydirani obéti.

Typy kybersikany

1. Pfima kybersikana: ito¢nik — obét’
2. Kybersikana v zastoupeni: uto¢nik — tfeti osoba — obét’

Nejcastéjsi motivy kyberagresora

e Snazi se ovladat druhé prostfednictvim strachu, touzi po moci. Obvykle potiebuji
pro svou ¢innost publikum.

e Znudény, hledd zdbavu, narcisticky... KybersSikana je obvykle pachana ve skuping,
nebo je ve skupiné alesponl planovana.

e Bere pravo do svych rukou (zlonapravujici, ud€luje lekci,...). Pracuji vétSinou
sami, ale mohou své¢ aktivity a motivy sdilet se svymi nejbliz§imi prateli.

e Ma tendenci odpovidat ve vzteku nebo frustraci — pomsta, kompenzace. (n¢kdy
muze byt obéti klasické Sikany)

e Ma sklon vystupovat na internetu jako nékdo jiny. ZneuZzivat ICT technologie, bez
védomi zavaznosti tohoto jednani. Motivem jsou dva hlavni diivody: a) Mtizu b) Je
to legrace.

Krizovy plan - kybersikana
ReSeni kybersikany

Kybersikana se déje na pidé Skoly béhem vyucovani
1. Vyrozumét vedeni $koly, $kolniho metodika prevence a ostatni ¢leny SPP, ktefi si rozdéli
role v feSeni kyberSikany.
2. Zajistit ochranu obéti - obéti doporudit, aby:
e Neodpovidala - nekomunikovala s uto¢nikem, nesnaZzila se ho zadnym zpisobem
odradit od jeho po¢inadni, nevyhrozovala, nemstila se. Cilem to¢nika je vyvolat v obéti
reakci, at’ uz je jakakoli.
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e Blokovala uto¢nika — zamezila uto¢nikovi pfistup k uctu nebo telefonnimu cislu a je-li
to v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzbé, pomoci které své utoky realizuje
(kontaktovat poskytovatele sluzby).

e Ukladala dikazy (screenshoty) — svétila se blizké osob€, pro uchovani dikazi oslovila
nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost, kontaktovala Skolu a specializované instituce
(PPP, policii, SVP, interventni sluzby specializujici se na feSeni kyberSikany,
psychology apod.), ukladala SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, www
stranky,...)

e Miluvila o tom, co se ji d&je.

3. Zajistit dostupné dukazy s podporou IT kolegy

4. Dikladné vySetiit a zddat odbornou pomoc - vySetfit vSechny souvislosti se zjisténym
incidentem. Zajistit si podporu a pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie,....).
Kontaktovat a spolupracovat s MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym
prostiedim, kde ke kyberSikan¢ doslo.

4. Opatieni - zvolit takové opatfeni a feSeni, kter¢ je odpovidajici zdvaznosti prohfeSku a
diisledktim, které agresor zpusobil.

5. Informovat a poucit rodi¢e - informovat rodice obéti i rodice kyberagresora. Postup a zasady
sdélovani informaci jsou stejné jako u ,klasické Sikany“ (napt. NE konfrontace obéti a
agresora). Pougit rodi¢e o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD,
PPP, pravni zéastupce atd.). Nekteré ptipady kyberSikany nespadaji do kompetence Skoly.

6. Zadat koneény verdikt a informace - pfi zapojeni a nasledné celém prosetieni piipadu trvat
na koneéném stanovisku vSech zainteresovanych instituci (PCR...) a dal$ich subjektd
(rodice).

7. Postihy - pfi postizich agresorti postupovat v souladu se skolnim tadem.

8. Informovat zasazené Zaky o vysledcich Setfeni ve Skole a udélenych trestech.

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy
¢inné Vv trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost
nahlasit tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné
pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipadé, ze se rodice odmitaji spolupracovat se skolou a
odmitaji se zacastiovat vychovnych komisi, je $kola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

Kybersikana se déje na pudé Skoly, ale ne béhem vyucovani

Skola nemiize udélovat kézeiiské tresty, popf. snizené znamky z chovéani za &innost, ktera se
nestala béhem vyucovani. To ovSem neznamenad, ze by Skola neméla kyberSikanu fesit alesponl
Vv nasledujicich zékladnich bodech:
e Zjistit informace o tom, jakych vSech tiid se ptipad kyberSikany tyka. Ve vSech
zasazenych tfidach pak provést sociometrii — 2 80% je kyberSikana pouze doplitkem
Sikany tvafi v tvar, a proto je velice pravdépodobné, Ze Sikana ve vasi §kole probiha.
Pokud se toto podezieni potvrdi, postupovat podle zpracovaného krizového planu
na Sikanu.
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e Doporucit rodicim obéti, aby se v pfipad¢ kyberSikany svého ditéte obratili na

Policii CR, popt. podali Zalobu k soudu.

Informovat (se souhlasem zakonného zéstupce zdka nezletilého) zasazené zaky o
postupu pii feSeni kyberSikany. Sdélit jim, Ze Skola trestat v tomto piipadé nemiize,
a proto byl pfipad pieddn policii/soudu. DéEti potfebuji veédét, ze za kazdé
nepifiméiené chovani ptijde trest.

Kybersikana se netyka Zaka nasi Skoly

e Nahlasil mi to miyj zak: Pokud k vdm maji déti dtivéru, mohou se vam svéfovat i

S problémy napt. svych kamaradu z jinych Skol. M¢li byste zdka vyslechnout a dat
mu praktické rady, kam se jeho kamarad miize obratit pro pomoc, jak ma zajistit
dikazy apod. Zeptejte se po par dnech svého Zéka, ktery vam véc nahlasil, jak vSe
pokracuje. Leckdy miize znamenat ,,kamaradovi se stalo naopak ,,mn¢ se d¢je, ale
jesté nemam odvahu o tom mluvit®.

Zaslechl(a) jsem to z diveéryhodnych zdroji: Zde zalezi na vasem piistupu, zda se
Vv piipadu chcete osobné¢ angazovat, napt. radou. Neni to véci skoly.

Legislativni ramec kybersikanovani

Skolsky zikon (zédkon 561/2004 Sb.)

Trestni zakonik (zakon 40/2009 Sb.)

v" Trestné ¢iny proti svobodé

§ 175 Vydirani

§ 176 Omezovani svobody vyznani

v" Trestné Ciny proti pravim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi

§ 182 Poruseni tajemstvi dopravovanych zprav

§ 183 Poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentti uchovavanych v soukromi

§ 184 Pomluva

v" Trestné Ciny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti

§ 191 Sifeni pornografie

§ 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii

§ 193 Zneuziti ditéte k vyrobe€ pornografie

v' Trestné ¢iny proti roding a détem

§ 202 Svadéni k pohlavnimu styku

v" Trestné ¢iny proti majetku

§ 230 Neopravnény pfistup k poc¢itatovému systému a nosic¢i informaci

§ 231 Opatteni a prechovavani pfistupového zafizeni a hesla k pocitacovému
systému a jinych takovych dat

§ 232 Poskozeni zaznamu v pocitaovém systému a na nosic¢i informaci a zasah do
vybaveni pocitace z nedbalosti

v' Trestné ¢iny obecné ohrozujici

§ 287 Sifeni toxikomanie

v' Trestné ¢iny narusujici souziti lidi

§ 352 Nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci

44



m Zdakladni skola a mateiska kola Trebig,
Na Kopcich 342

PoDPORWICS ZDRAYV(

§ 353 Nebezpecné vyhrozovani
§ 354 Nebezpecné pronasledovani
§ 355 Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob
§ 356 Podnécovani k nenavisti viici skupin€ osob nebo k omezovani jejich prav a
svobod
e Obcansky zakonik (zdkon 40/1964 Sb.)
§ 11,12, 13, 15, 16 Ochrana osobnosti
§ 19b, odst. 2 a 3 0 neopravnéném pouziti ndzvu pravnické osoby
§ 424 Odpovédnost za Skodu zplisobenou Umyslnym jednanim proti dobrym
mravim
e Zakon o elektronickych komunikacich (127/2005 Sb.)
§ 67 Identifikace zlomyslnych nebo obtéZujicich volani
§ 93 Zneuziti elektronické adresy odesilatele
e Zakon o ochrané osobnich udaji (101/2000 Sb.)

§ 10
§ 44, odst. 2, pismeno ¢
§ 44a, odst. 3

Doporucené odkazy

o www.saferinternet.cz (Informace na téma kybersikana, ochrana osobnich tdaju aj. V sekci
,,Ke stazeni vysledky vyzkumu chovani déti na Internetu)

e www.bezpecne-online.cz (Stranky pro teenagery, rodie a ulitele s informacemi o
bezpeném pouzivani internetu, prevenci a feSeni kyberSikany; vyukové materidly)

e www.protisikane.cz (Informace o kybersikan¢ a jejich projevech, tipy pro rodice)

e www.minimalizacesikany.cz (Praktické rady pro rodice, uéitele a déti, jak fesit Sikanu a jak
ji predchéazet. V sekci ,,Pro média*“ tiskova zprava s vysledky Setfeni o kyberSikané na
Skolach)

e http://prvok.upol.cz (Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL, v sekci
,»Vyzkum* vysledky vyzkumného Seteni KyberSikana u ¢eskych déti)

e www.sikana.org (Stranky obcanského sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané — aktuality z
oblasti, souvisejici odkazy apod.)

e E-Bezpeci (www.e-bezpeci.cz) - projekt zaméfeny na prevenci rizikového chovani na
Internetu (kyberSikana, kybergrooming, kyberstalking, socidlni sité, socidlni inZenyrstvi,
sexting atd.).

e Poradna E-Bezpeci (www.napisnam.cz) - poradenska linka zaméfena na prevenci
rizikového chovani na Internetu, jen za letos$ni rok feSila pres 100 ptipadi kyberSikany,
stalkingu, sextingu apod.

e Projekt E-Nebezpeci pro ucitele (www.e-nebezpeci.cz), ktery obsahuje fadu prezentaci pro
ucitele

e www.hoax.cz

e http://www.bezpecnykraj.cz/ebezpecnost
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¢ Internet poradna, www.internetporadna.cz

e E-Nebezpeci pro uéitele, www.e-nebezpeci.cz

e Kontaktni centrum, které ptijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Kybersikana a jeji prevence, ptirucka pro ucitele

o http://www.kapezet.cz/index.php?object=General &articleld=211&leveMenu=

Ptehledovy list Kybersikana ke stazeni (E-bezpeci) -

e http://cms.ebezpeci.cz/component/option,com_docman/task,cat_view/gid,45/1temid,2/lang,
czech

Letak Bezpecny Internet (E-bezpeci)

e http://cms.ebezpeci.cz/component/option,com_docman/task,cat_view/gid,45/1temid,2/lang,
czech/

Ptirucka pro rodice a vychovatele (Saferinternet)

e http://www.saferinternet.cz/data/articles/down_696.pdf

+ dal§i odkazy na SharePointu (Dokumenty — Prevence — Sikana/kybersikana)

Knihy:

Kavalir, A. (Eds.). (2009). Kybersikana a jeji prevence — pfirucka pro ucitele. Plzeni: Dragon
press s.r.o.

Kopecky, K., Krej¢i, V. (2010). Rizika virtualni komunikace. (Pfirucka pro ucitele.) Olomouc:
Net Kopecky, K. Uvod do problematiky kybersikany pachané na uéitelich. Internetovy
portdl E-Bezpec¢i [online]. 2016 [vid. 23. tnor 2016]. Dostupné z: http://www.e-
bezpeci.cz/index.php/temata/kyberikana/1120-kybersikana-ucitelu-vyzkum
Univerzity. [cit. 2. 12. 2012] http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni

Krej¢i, V. (2010). Kybersikana — kybernetickd Sikana. Olomouc: E-Bezpeci. [cit. 2. 12. 2012]
Dostupny z WWW — http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/materialy-pro-
studium-studie-atd

Krejc¢i, V. Pravidla bezpe¢ného pouZzivani internetu pro rodi¢e. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2016. Dostupné z: http://e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/doc_download/74-
pravidla-bezpeneho-chovani-na-internetu-pro-rodie-2015

Rogers, V. (2011). Kybersikana. (Pracovni materialy pro ulitele a Zaky.) Praha: Portal.

Kontakty:
Poradna webu Minimalizace Sikany

Domaci webové stranky s tématikou Sikany:
Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz

46


http://www.internetporadna.cz/
http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/211/soubor_2809486.pdf
http://www.saferinternet.cz/data/articles/down_696.pdf
http://www.minimalizacesikany.cz/poradna
http://www.minimalizacesikany.cz/poradna
http://www.sikana.org/
http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/

m Zdakladni skola a mateiska kola Trebig,
Na Kopcich 342

PoDPORWICS ZDRAYV(

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Zahrani¢ni webové stranky s tématikou Sikany:

Evropska observatof pro nasili ve $kolach: www.obsviolence.com/english/members/
www.bullying.co.uk

www.bullying.org/public/frameset.cfm
www.schoolsecurity.org/trends/bullying.html

www.nldontheweb.org/Banks_1.htm

8. Sikana zamérena na uditele

musi byt chapana jako celostni a multidimenzionalni problém, ktery se tyka vSech
¢lenti skoly

neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich ¢i
pedagogickych kompetenci, jak byva nékdy interpretovana

neméla by byt proto v Zadném ptipadé povazovdna za individudlni zdlezitost
konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyfesit sam

odpovédnost za prevenci a feseni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také ztizovatel

je specifickd tim, Ze dojde k naruSeni jasn¢ definovanych roli (ucitel x zdk) a
Zak/student se dostane do pozice vétSi moci neZ pedagog, bez ohledu na formalné
vyS$S§i moc a autoritu ucitele

tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, Ze strana s niz§im statusem a niz§i mirou
formalné pridélené moci ublizuje strané s vyS§im statusem a formalni autoritou
nejCasteji se odehrava ve skole — ve tfidach a na chodbach, nicméné mlZe se odehravat
také mimo $kolu ve vefejnych prostorach, v misté¢ bydlist¢ pedagoga nebo
v kyberprostoru

Sikanou muZe trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog, ktery dobie zna sviij
pfedmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti. Ani takovy
pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim projevim vuci
sobé. Pedagog mlze vnimat situaci, kdy je Sikanovan zaky, jako stigma a pocituje stud
a selhani, coz mu zaroven c¢asto brani vyhledat pomoc u kolegii, vedeni Skoly nebo ve
svém okoli. V feSeni situace pak pedagoga také oslabuje obecné zazZity mylny nazor, Ze
kompetentni pedagogové problém s udrzovanim kontroly ve tfidé nemaji. Ucitelé se tak
mohou ocitnout v paradoxni situaci, ve které jsou ¢inéni zodpovédnymi za nasili, které
je namifeno proti nim samotnym.

je zapotiebi, aby $kola vytvotila bezpecné prostiedi a atmosféru daveéry, ve kterém bude
tento druh rizika — Sikana ucitele — uznan a budou nastaveny mechanismy a postupy
(krizovy plan) k ochrané€ pedagogiti a k G€inné prevenci a feSeni takového chovani, se
kterymi budou vsichni Zaci, pedagogové a zakonni zastupci seznameni

Agresivni chovani s cilem ublizit uciteli ze strany vedeni (nejcastéji jako bossing), kolegi
(nejcastéji jako mobbing), podFizenych kolegt (nejcastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany
zakonnych zastupcii nebude predmétem tohoto krizového planu, protoze postrada aspekt
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rizikového chovani zaka. Tyto formy Sikany patii do pracovnépravni problematiky a postupy
feSeni vymezuje zdkonik prace, ptipadné trestni zakonik ¢i obCansky zakonik. Jejich vyskyt
vSak zvysuje pravdépodobnost pro vyskyt Sikany mezi Zaky a také Sikany zameérené na ucitele
a jejich prevence a v€asné a vhodné feSeni musi byt akcentovanou soucasti vytvaieni
bezpecného prostiedi kazdé skoly.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

Pro prevenci Sikany zamétené na ucitele plati doporuceni pro vytvareni a udrzovani bezpec¢né
Skoly uvedené v odd. ,,Prevence Sikanovani®.

Pravdépodobnost vyskytu Sikany zaméfené na ucitele dale snizuje:

Prevence stoji na celoSkolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, ptipousti
riziko vyskytu Sikany udlitele ve Skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje
prevenci piipadné intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédoméni si rizika a jeho
deklarace mize vyznamné snizit rozvoj Sikany.

Vedeni skoly vyjadiuje pedagogim podporu, ocefuje jejich praci, vytvari atmosféru
divéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zpiisob
feSeni problému.

Skola ma jasné stanoveny zptisob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své
osoby nebo kolegy, nebo oznameni o Sikan€ podat, komu a jak s tim bude nakladano.
Oznameni bude predano rediteli Skoly, ktery je projedna na schiizce vedeni Skoly, ze
kterého vzejde postup pro resSeni podezieni na Sikanu.

Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfid¢; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dusledky jejich
nerespektovani konzistentné; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany Zaka
pfed celou tfidou, usmérniuje feSeni na individualni konzultaci; vyhyba se
konfronta¢nimu toénu.

Pedagog posiluje zapojeni zakt/studentti do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini ukoly a
vyuku pro Zaky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béZnym zivotem a potfebami
zak; jeho vyklad a ocekavani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiZnosti, kterou
mohou zvladnout apod.

Ocekéva uspéch u vsech zakl a podporuje je, dava zakiim zpétnou vazbu k tomu, co
udé¢lali dobfe, stavi na silnych strankéach zaki.

Nezplisobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pired tfidou; pii hodnoceni zdka zachovava
jeho diistojnost.
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e Vsima si zmén v nalad¢, emocich a v chovani zaki a v¢as na n¢ reaguje.

e Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, ptipadné
s vedenim Skoly.

e VSima si prosocidlniho a kooperativniho chovani zakti a oceiiuje je; podporuje
kooperaci mezi zaky a prostiedim, kde se kazdy zak/student citi ptijaty.

Specifika pro resSeni Sikany zamérené na ucitele

Pro feseni Sikany zaméfené na ucitele plati doporuceni uvedené v odd. ,,Zakladni postup
v feSeni Sikany*. Déle je dilezité respektovat tyto zasady:

e Pedagog, ktery cCeli Sikané ze strany zaku, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by
neméla zlstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekavat,
ze situaci, kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vyfesi pedagog v pozici obéti sam. Proto
je zapotiebi, aby tuto skutecnost Skola neocekédvala a nevyzadovala. Naopak je
zapotiebi, aby podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro
pedagoga a fesila vzniklou situaci se zaky, rodi¢i a ostatnimi pedagogy.

e Skola musi mit p¥ipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v situaci
naplnéni tohoto rizika zachova, jakou roli a moznosti feSeni krizové situace ma sam
pedagog, jakou roli vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté apod. Plan rovnéz
zahrnuje pokyny pro zajisténi bezpeci pro ohrozeného pedagoga a zaky.

e V piipadé bezprostiedniho ohrozeni pedagoga Zdkem/Zaky se pedagog fidi krizovym
planem Skoly. Pokud je tento plan nedostate¢ny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci
(odejde ze ttidy, pfivolad si pomoc apod.) a pozada o spolupréci jiného kolegu nebo
vedeni Skoly pro zajiSténi dohledu ve tiid€, ptipadné izolaci agresora a zajiSténi bezpeci
pro ostatni zaky ve tfidé vyzaduje-li to situace.

e Je zapotiebi, aby pedagog sdm, jeho kolegové 1 vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze
pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento z4zitek mize byt bolestnym i pro
svédky (kolegy nebo zaky ve tfid€). Je proto zapotiebi dovolit si as na zpracovani Soku,
neobviilovat se, vyhledat si pro sebe socidlni podporu od kolegl, pratel, rodiny,
monitorovat u sebe znaky stresu, které¢ se mohou objevit 1 pozdé€ji (napf. problémy se
spankem, pozornosti, izkosti, zvySena citlivost, nechut’ k jidlu nebo naopak) a ptipadné
vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

e Sikana pedagoga byva cCasto spojena s Sikanou mezi zdky. Skola zajisti posouzeni
socialnich vztahii ve tfidé a na zakladé vysledkil nastavi odpovidajici feSeni.
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e Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola interven¢ni program k feSeni
Sikany za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tiid¢ (jedna se o program selektivni nebo
indikované primarni prevence, nikoli v§eobecné prevence).

e Stejné jako u Sikany mezi zéky i zde je potieba, aby po takové situaci Skola revidovala
mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo ziejmé, jak zachazet s ptipadnymi
podobnymi situacemi v budoucnu.

e V pfipad¢, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, miize
se obratit na piislusny inspektorat prace.

Krizovy plan — Sikana zamérend na ucitele

1. Nic nepiehlizet, neCekat, ze se to samo vyftesi.

2. Podezfeni na Sikanu sama sebe nebo kolegy oznamit neprodlené fediteli Skoly.

3. Reditel $koly je oznamovatelem detailné sezndmen se viemi okolnostmi, které vedou
k podezieni na Sikanu. V ptipadé, Ze je oznamovatelem nékdo jiny nez obét’, provede feditel
Skoly pohovor néasledné i s obéti.

3. Reditel $koly svola konzultatni tym, jehoZ sloZeni je nasledujici: feditel §koly, zastupce
feditele pro 1. a 2. stupen, &lenové SPP. Spoleéné se domluvi na strategiich a postupech,
stanovi stadium Sikany.

4. Reditel $koly seznami ob&t se strategiemi a postupy, zajisti ji bezpedi podle zavaznosti
situace (suplovani, ptitomnost dal§iho pedagoga v hodin¢, apod.)

5. Po stanoveni stadia je Sikana feSena se zakonnymi zastupci, ostatnimi pedagogy, Zaky,
ptipadné s Policii CR, ziizovatelem.

6. Skola dale co nejdiive zajisti posouzeni socialnich vztahii ve tiidé a na zakladé vysledka
nastavi odpovidajici feSeni.

7. Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feSeni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpeci ve tiide.

8. Reditel $koly monitoruje po celou dobu feseni sikany potfebu vyhledani odborné pomoci pro
obét, ostatni kolegy, svédky, kterou kdykoliv naplni.

V piipadé bezprostiedniho ohroZeni pedagoga Ziakem/zaky si pedagog pro sebe zajisti
bezpeci (odejde ze tfidy, ptivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo
vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfid¢, pfipadné izolaci agresora a zajiSténi bezpeci pro
ostatni zaky ve tiidé vyzaduje-li to situace.

9. Ochrana déti pied Sikanou v piedskolnim vzdélavani

Po odborném a bezpec¢ném rozkryti Sikany pedagog zvoli podle situace vhodny zpiisob népravy,

napr.:

1. rozhovor s ditétem, které ublizuje - pedagog vyuZije opatfeni, kterd v MS funguji, napf.
srozumitelné sdéli ditéti, ze porusilo stanovena pravidla, vede jej v socialné zaddoucich
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projevech, navrhuje a ukazuje mu adekvatni varianty v projevech chovani; samoziejmé,
jakmile je to mozné, oceni jeho zlepSeni;

2. zavedeni ochranného rezimu obéti - v pocatku pro jistotu MS nastavi pfisnéjsi dozor; v
n¢kterych komplikovanéjSich ptipadech obét’ a tito¢nika v rdmci moznosti od sebe odd¢li;
neni vhodné konfrontovat agresora s ob¢ti;

3. préce se skupinou - MS kontaktuje metodika prevence, MS vyuzije intervenéni program, v
némz zaci ziskéavaji zadouci vzory chovani a zarovenn se mohou ,,dotknout™ pocitii toho,
komu je ublizovano; vhodné jsou ¢innosti podporujici spolupraci, pii nichZ nejsou vitézové
a porazeni; vyuzit se daji rovnéz pohadky ¢i piibéhy a jejich dramatizace;

4. rozhovor se zakonnymi zastupci ditéte agresora - prob¢hne az po informovani metodika
prevence a feditele Skoly, a aZ tehdy, kdyz je situace zmapovana; dillezitd je maximalni snaha

ziskat je pro spolupraci; nejbezpecnéjsi je, kdyz rozhovor provede pracovnik MS; rozhovor
rodicl obéti s rodici agresora je velmi rizikovy.

Skola miize zvolit i kombinaci vy$e uvedenych metod.

10. Pouzité zkratky

SPP — Skolni poradenské pracovisté

OSPOD - Organ socialné-pravni ochrany déti
SVP — Stiedisko vychovné péce

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna

11. Kontakty

OSPOD

Masarykovo namésti 116/6, Tiebic

tel.: 568 805 249
http://www.trebic.cz/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/os-1039/p1=8915

Policie CR

Brafova 11, Trebi¢
tel.: 974 277 111/651
www.policie.cz

PPP

Purkyniovo ndmésti 239, 674 01 Trebic¢

Telefon: 568 848 815, 703 182 813
https://www.pppaspcvysocina.cz/pracoviste/ppp-trebic-0

SVP
SVP Stred

51



m Zdakladni skola a mateiska kola Trebig,
Na Kopcich 342

> >

PoDPORWICS ZDRAYV(

Mladeznicka 229, Trebi¢
tel.: +420 568 843 732, +420 775 725 655

Brno, Veslarska 252, 63700
tel.: 543 216 685
http://www.svpbrno.cz

7. Strategie prevence a feSeni Skolni nedspéSnosti
Pticiny Skolni netspéSnosti

Uspéch zakt je zavisly na mnoha faktorech, které na sebe vzajemné pasobi a prolinaji se.
Faktory ovlivilujici uspéch ¢i neuspéch zaka:

1. Osobnost ditéte — snizena inteligence, nedostatecnd pamét’, emocni labilita, nizké odolnost
vaci zatézi, poruchy chovani, zdravotni komplikace, snizené nadani pro urcity predmet.

2. Rodinné zdzemi v kulturné odlisnych podminkach — jiny hodnotovy zebfticek, jazykova
bariéra.

3. Rodinné prostredi s nedostatecnym zajmem o Skolu a Skolni déni — nedostatek motivac¢nich
impulzl, negativni postoj rodi¢ti smérem ke skole.

4. Rodinné prostredi zamérené na vykon nebo prilis ochranitelské

5. Vztahy ve Skole a mezi vrstevniky — (ne) ptiznivé socialni klima

NaSim cilem je reagovat na zmény ve vykonech Zaka co nejdiive, identifikovat pficiny selhani
a nastavit tak podplrna a vyrovnavaci opatieni, kterd by pomohla zlepSit stavajici situaci.

ResSeni §kolni nedspéSnosti

Nejdrfive je nutné podrobit dité pedagogické, specialné-pedagogické a piipadné i
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pfi¢iny selhavani zaka ve Skole.
Diagnostika Zdkovych moZznosti, ucebnich stylii a vzdélavacich potfeb pak umozni nastavit
vhodna opatfeni.

Zjisténé poti‘eby Zaku se mohou tykat:

1. Poruch uceni a chovani, jinych zdravotnich omezeni a znevyhodnéni: kompenzace
nedostatkd s pomoci specidlné pedagogickych metod a postupti, véetné kompenzacnich
pomicek na zakladé doporu€eni z PPP nebo SPC, integrace Z4ka a vytvofeni Planu
podpirnych opatieni nebo Individuélniho vzdelavaciho planu.

2. Odchylek v celkové urovni inteligence: zaku bude stanoveno zakladni u¢ivo, které po ném
bude pozadovano podle jeho moznosti a schopnosti, vhodné metody prace, motivace - zaziti
uspéchu, moznost opravit si znamku, individualni konzultace ve vyu€ovani i mimo néj,
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spoluprace s PPP - integrace na zékladé IVP a realizovani dalSich podptrnych opatieni
doporucenych poradnou.

3. Zaki, jejichz neiispésnost souvisi spise s mimoosobnostnimi faktory — kulturné-odlisné
prostfedi a znevyhodnéni vyplyvajici ze situace rodinného prostfedi: motivace zdka k uceni,
spoluprace s rodinou, vytvofeni podminek pro domaci ptipravu i1 ve skole ve volnych
hodinach, ptistup k internetu ve skole, prace s klimatem tfidy a zaclefiovani téchto déti do
majoritniho kolektivu.

4. Zakii s vysokou absenci: v€as zakim nabidnout podporu pfi zvladnuti zameskané latky -
plan dostudovani uciva a harmonogram dozkouseni, konzultace s zdkem a rodici, kde se
domluvi harmonogram a rtizné zptisoby podpory ditéte.

Dalsi formy a metody prace vyuZivané pii predchazeni a FeSeni Skolni netspéSnosti:

1. Stanoveni priméreného obsahu uciva — ucitel stanovuje obsah uciva uréeny k osvojeni v
rozsahu, ktery odpovida zakovym vzdélavacim moznostem (intelektovym i socidlnim).

2. Zadavani pravidelnych vikolit vychdzejicich ze stanoveného obsahu uciva — zadani prace
pro domaci piipravu - dil¢i tkoly odpovidajici zdkovym vzd€lavacim moznostem.

3. Moznost doucovani

4. Uzivani podpurnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z
konkrétniho u¢iva, umoznéni opakovaného opravného pokusu.

5. Pouzivani podpiirnych pomiicek pri samostatné praci — piehledy, tabulky, kalkulacky,
nékresy, aj. dle charakteru predmétu, které¢ pomohou zakovi Iépe se orientovat v ucivu.

6. Individualni prace se zZakem v ramci individualnich konzultaci i v ramci vyucovaci hodiny —
pomoc zakovi odstranit vyrazné mezery v u¢ivu, podpora pii vyuce pii vykladu nového uciva

Povinnosti kazdého vyucujiciho je vnimat zmény ve vykonu Zéka nebo jeho ptistupu ke
Skolni praci.

Ptipadna zjisténi konzultuje vyucujici s tfidnim ucitelem, pfipadné s ostatnimi uciteli. Po
vyhodnoceni situace kontaktuje tfidni ucitel zakonného zastupce. Dany ucitel pak spole¢né
S tfidnim ucditelem vytvari Plan pedagogické podpory, se kterym jsou seznameni vSichni
vyucujici zaka veetné zakonnych zastupci, a spoleéné se podileji na jeho realizaci.

Kromé pribézného zjistovani poklesu vykonu Zéka, jsou rodice pravideln¢ informovani o
(ne) prospéchu v ramci Ctvrtletniho hodnoceni.

V piipadé, Ze celkové studijni vysledky nékterého Zdka z daného pfedmétu budou
v prubé¢hu c¢tvrtleti, nebo na jeho konci odpovidat zndmce 4/5 nebo 5, bude pro ucitele zavazny
nasledujici postup:

1. Ucitel daného pfedmétu iniciuje bezodkladné schizku, na které bude ptitomen
zékonny zastupce zaka, zak a ucitel daného pfedmétu. Na schlizce budou projednany
moznosti, jak docilit zlepSeni prospéchu u daného Zdka. Z této schiizky bude
vyhotoven zapis, ktery bude obsahovat:

e datum jednani,
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e tiida zaka,

e jméno zaka,

e vyucCovaci predmét,

¢ jméno ucitele dan¢ho predmétu,

e popis problému, znamky z daného predmétu, co je pficinou,
¢ navrhované feSeni, zdlivodnéni, pfipadné vysvétlent,

e jména a podpis vSech zcastnénych osob (zdkonny zastupce zaka, zdka,

ucitel z daného predmétu, ptipadné dalsi osoby).

Tento zapis ze schizky bude ucitel daného piedmétu archivovat jako soucast své

klasifikaéni dokumentace do ukonceni povin. $kol. dochazky zéka na Skole.

2. Sken zapisu z jednani posle neprodlené e-mailem ucitel vedeni Skoly (zéstupci
daného stupnég). V ptipadé potteby pfedd ve stejném terminu vedeni Skoly i dalsi

potfebné dokumenty (pisemné prace, klasifikacni arch atd.).

3. Pokud v dal§im ctvrtleti nedojde ke zlepSeni prospéchu zdka, bude ucitel daného
pfedmétu iniciovat dalsi jednani se zdkonnym zastupcem zéka, zdkem a ucitelem,

kde budou projednéana dal$i opatfeni vedouci ke zlepSeni prospéchu zdka.

4. Vsechny dokumenty bude ucitel archivovat jako soucast své klasifikacni

dokumentace do ukonceni povin. Skol. dochazky zéka na Skole.
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8. Prilohy
Priloha ¢. 1

Seznam odborné a metodické literatury, odbornych casopisii a videotéka

Odborna a metodicka literatura
BARTOVA, Jana. Prevence neni nikdy dost! Praha: Sportpropag, a. s., 1996.

BETAK, Ludgk, et. al. Prevence SPJ ve skole. Brno: Masarykova univerzita, 1997.

Deéti a jejich problémy II. Praha: Sdruzeni Linka Bezpeci, 2007. ISBN 978-80-254-1372-2.
Deéti a jejich problémy. Praha: Sdruzeni Linka Bezpeci, 2005. ISBN 80-239-4482-7 .
KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-513-X.

NESPOR, Karel, et. al. Jak predchdzet problémii s navykovymi latkami na zéakladnich a
strednich Skoldach. Praha: Sportpropag, a. s., 1996.

NESPOR, Karel, et. al. Prirucka pro spolupracovniky programu FIT IN na ZS a SS. Praha:
Sportpropag, a. s., 2. vyd. 1996. (6x)

NESPOR, Karel, et. al. Piirucka pro spolupracovniky programu FIT IN na SS. Praha: BESIP
a. s., 1996.

NESPOR, Karel. Jak piekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag, a. s., 1996.

NESPOR, Karel. Jak prekonat problémy s alkoholem viastnimi silami. Praha: Sportpropag, a.
S., 1996.

Pedagogové proti drogdm. Praha: MSMT, 1999,

RATHAUSKY, Zdengk, et. al. Kapesni privodce krizovymi situacemi doma i v zahranici.
Praha: Centrum pro bezpe¢ny stat, o. s., 2008. ISBN 978-80-904066-1-2. (6x)

Odborné casopisy
Zavislosti a my

Prevence

Ttidni ucitel a vedenti tiidy

Videoteka
Stésti pfeje pripravenym (15x)
Pravda o drogéch
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Vychovné fotoserialy (agrese, koufeni, zavist, dieta, zarlivost, rasismus,atd.)

Pfiloha &. 2

Krouzky a dalsi volnocasové aktivity, které skola nabizi Zakim

Skolni druzina

Den Zajmovy utvar Od-do vedouci
PONDELI Deskové hry 1.-5.ro¢nik 15.00- 16.00 Téaborska
Keramika 1.-3.ro¢nik 15.00- 16.30 Malcova
Fotbal 1.-2..ro¢nik 15.00- 16.30 Voznicova
Florbal 3.-5.ro¢nik 15.00- 16.30 Foitlova
Sborovy zpév 1.-5.ro¢nik 15.00- 16.00 Dolakova
UTERY Hratky s flétnou pro zacatecniky od 15.00- 16.00 Dudasova
2.ro¢niku
Stolni tenis 3.-5.ro¢nik 15.00- 16.00 Téaborska
Tane¢ni krouzek 1.-4.ro¢nik 15.00- 16.00 Malcova
Trampska kytara pro zacatecniky od 16.00- 17.00 Dudasova
4.ro¢niku
Keramika 1.-3.ro¢nik 15.00-16.30 Foitlova
Pohybové hry 1.-5.rocnik 15.00-16.30 Doldkova
STREDA Logopedicka cviceni 7.00-7.45 Taborska
Florbalek 1.-2.ro¢nik 15.00- 16.30 Dudasova
Voznicova
Keramika 1.-4.roénik 15.00- 16.30 Foitlova
Koralkovani 3.- 5.ro¢nik 15.00- 16.30 Malcova
Ukulele zacate¢nici od 2.ro¢. 15.00-16.00 Dolakova
CTVRTEK | Hrétky s flétnou pro pokro¢ilé od 15.00- 16.00 Dudasova
3.ro¢niku
Baseball 1.-5.roénik 15.00- 16.30 Voznicova
Badminton 3.-5.roénik 15.00- 16.00 Taborska
Vytvarny krouzek 1.-5.ro¢nik 15.00- 16.30 Foitlova
Ukulele 3.-5.ro¢nik pokro¢ili 16.00- 17.00 Dudasova
Turisticky krouzek 1.-5.roc. 15.00-17.00 Dolakova
PATEK Pocitace 3.-5.ro¢nik 15.00- 16.00 Voznicova
Kucharic¢ek 3.-5.ro¢nik 15.00- 17.00 Malcova
Keramika 4.-5. (kruh) 15.00- 16.30 Téaborska
Flétna 1.ro¢nik 15.00- 16.00 Dolakova

VEDA NAS BAVI — krouzek organizovany jinou organizaci
Ctvrtek — 13:00 — 14:00 — J. Klusackova
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Skolni klub
Den
PONDELI

UTERY

STREDA

CTVRTEK

PATEK

Piiloha ¢. 3

Prehled volnocasovych aktivit v regionu

Zajmovy utvar
KrouZek CJ 8. A
Krouzek M 9. B
KrouZek CJ 9. A

Sportovni krouzek 8. roc.

Stolni tenis 2. stupefi
Krouzek CJ 9. B

Sportovni krouzek 6. roc.

Krouzek M 9. A

Sportovni krouzek 7. roc.

Krouzek M 8. A

http://icmtrebic.cz/volny-cas/

Prehled poskytovatelu adaptacnich a preventivnich programu

Studentsky klub Katolického gymndzia Holahoj: www.halahoj.org/adaptaky

STAN: www.istan.cz/cz/

O. s. Stred: http://www.stred.info/cs/

DDM Trebic: www.ddmtrebic.cz

Od - do

7:00 - 8:00
7:00 - 8:00
7:00 - 8:00

7:00 - 8:00
14:00 - 15:30
7:00 - 8:00

12:35 - 13:35
7:00 - 8:00
7:00 - 8:00
7:00 - 8:00

vedouci
Docekalova
Rybnickova
Zveérinova

Dvorak
Havel
Zvéfinova
Dvorak
Malach
Dvorak
Auerova

Oblastni charita Trebi¢: https://trebic.charita.cz/kontakty/?s=primarni-prevence
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Piiloha &. 4

Seznam diilezitych zakonii, metodickych pokynii a vyhlasek

Zakony

40/1964: 89/2012: 192/2021: Obcansky zakonik, ve znéni pozdé&jsich predpist

101/2000: o ochrané osobnich udaji, ve znéni pozdé&jsich piedpist

109/2002: o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o
preventivng vychovné péci ve skolskych zatizenich a o0 zmén¢ dalsich zakonii: nahrazen
zakonem 383/2005 (§ 8, §12): nahrazen 333/2012, ve znéni pozd¢&jsich predpist

127/2005: 311/2019: o elektronickych komunikacich, ve znéni pozdé&jsich piedpist

140/1961: Trestni zakonik: nahrazen: 40/2009: nahrazen: 390/2012, ve znéni pozd&jsich
predpist

167/1998: o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakond: nahrazen 273/2013:
117/2000, ve znéni pozdéjsich predpist

200/1990: nahrazen 334/2002: o piestupcich, ve znéni pozdé&jsich piedpist

359/1999: o socialné-pravni ochrané déti: nahrazen: 401/2012, nahrazen: 363/2021 ve znéni
pozd¢jsich predpisi

379/2005: nahrazen: 305/2009 o opatienich k ochrané pied skodami pisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zékoni, ve
znéni pozdéjSich predpist

561/2004: Skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpisi

563/2004: O pedagogickych pracovnicich a 0 zméné né€kterych zakonti, ve znéni pozdé&jsich

predpist

Vyhldsky

438/2006: kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni vychovy a ochranné vychovy ve

Skolskych zatizenich: nahrazena vyhlaskou 244/2011
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458/2005: kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci péce ve stiediscich
vychovné péce

48/2005: o zakladnim vzd¢lavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné $kolni dochazky:
zménéna na 256/2012

72/2005: o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich:
nahrazena vyhlaskou 116/2011: nahrazena: 27/2016, nahrazena: 607/2020

73/2005: o vzdélavani déti, zaku a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka
a studenti mimotadné nadanych: nahrazena vyhlaskou 147/2011: nahrazen 27/2016:
nahrazena: 248/2019

74/2005: o zajmovém vzdelavani: nahrazena vyhlaskou 109/2011: nahrazen 279/2012:
163/2018

Metodické pokyny

10194/2002-14: Metodicky pokyn K jednotnému postupu pii uvolfiovani a omlouvani zaka
Z vyu€ovani, prevenci a postihu zaSkolactvi

14423/99-22: Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychoveé proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

14744/2007-24: Metodicky pokyn upfestiujici podminky ¢innosti stiedisek vychovné péce

1599/2010-6/1PPP: Metodicky pokyn k poskytovani supervize ve Skolskych zafizenich pro
vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich preventivné
vychovné péce

21149/2016: Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zatizeni

21291/2010-28: Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladezZe

25133/2003-24: Koncepce oddeleni pro déti vyzadujici intenzivni individualni péci

25484/2000-22: Metodicky pokyn ke zfizovani piipravnych tfid pro déti se socialnim

znevyhodnénim a k ustanoveni funkce vychovatele - asistenta ucitele.
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25884/2003-24: Spoluprace piedskolnich zafizeni, $kol a kolskych zatizeni s Policii CR pii
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané

26976/2009-22: Doporuceni MSMT k realizaci sexuélni vychovy v zakladnich §kolach

27317/2004-24: Koncepce poradenskych sluzeb poskytovanych ve skole

32608/2002-24: Metodicky pokyn k postupu Skolskych zafizeni pro vykon ustavni a ochranné
vychovy pfi opatfenich zdsadni dilezitosti

37014/2005-25: Metodicky pokyn k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti, zaku a studentd
ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy

43301/2013: Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci

feSeni rizikového chovani zaku

Ostatni
Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
Strategie prevence kriminality 2022-2027

Zasady pfistupu k détem, zaktim, studentim s PAS v ramci vzdé¢lavaciho procesu
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Piiloha ¢. 5

Seznam siti organizaci a odbornych zarizeni, na které je mozné se obracet v indikovanych
pripadech

O. s. STRED

- socidlné aktivizacni sluzba zamétena na posileni rodicovskych kompetenci, dovednosti,
schopnosti v péci o dité, posileni samostatného rozhodovani, ptebirani zodpovédnosti za své
jednéni a rozhodovani, podpora sebedlivéry a sebevédomi, zaclenéni do socialniho prostiedi,

informace o dostupnych sluzbach

Mladeznicka 229, 67401 Tiebic
tel.: 568 843 732
www.stred.info/cs

Oblastni charita Trebic

- neziskova cirkevni organizace, organizacni jednotkou Diecézni charity Brno, ptisobi v
socialni, zdravotni a humanitarni oblasti. Na Uzemi okresu Tiebi¢ poméha v mnoha

stfediscich lidem, ktefi se ocitli v té€Zké Zivotni situaci.

L. Pokorného 15, Ttebi¢ 674 01
tel.: 568 821 290, 568 408 470, 736 529 300
https://trebic.charita.cz/kontakty/?0=oblastni-charita-trebic

Klub Nadéje (MU Trebic)

- zafizeni socialné-vychovné &innosti pro déti vedené v evidenci OSPOD M&U Tiebic ve véku
do 13 rokt

- cilem je piedevSim prevence rizikového chovani déti formou skupinové prace

- nabizené programy pomahaji rozvijet u déti hravou formou tvofivost, sebevédomi, spolupraci

a potlaCovat negativni projevy v chovani
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- klubové schiizky se konaji pravidelné¢ dvakrat tydn€, nékolikrat rocné jsou poradany
vikendové pobyty nebo mimotadné akce
- obdobi letnich prazdnin se mohou déti podle véku zucastnit jednoho nebo dvou letnich

vychovné-rekreacnich tabort

Masarykovo namésti 116/6, 67401 Tiebic
tel.: 568 805 249

K-centrum NOE Trebic

- vicet€elové regionalni zatizeni pro problematiku drog
- nizkoprahové zatizeni pracujici se skupinou rizikovych uzivatelt drog, jejich rodici a partnery
- tym K-centra tvoii socialni pracovnici a terénni pracovnici

- jednou tydné je klientim a jejich blizkym k dispozici psycholog

HybesSova 10, 67401 Ttebic
tel.: 568 840 688
www.kcentrumnoe.cz/cze/

Pedagogicko-psychologicka poradna Trebic

- nabizi pomoc pii vychové piedskolnich déti (v piipadech zdravotniho postiZzeni, pfti
vychovnych obtizich, posouzeni Skolni zralosti, pfiprava ditéte na skolu), pomoc pfi potiZich
sucenim (zjiStovani pfi¢in neprospéchu, diagnostika pfedpokladi ditéte pro vzdélavani,
predchdzeni a naprava vyvojovych poruch uceni, kursy motorickych a grafomotorickych
cviceni, rozvijeni pozornosti, profesni orientace), pomoc pii zvladani vychovnych obtizi doma
1 ve skole (v ptipadech nesouladu v rodin€ nebo mezi vrstevniky, pfi problémech s koufenim,
alkoholem, drogami, zvladani nasledkd tyrani, Sikanovani, sexualniho zneuzivani,
sebepoznani a rozvoj osobnosti, vyrovnavani se s nemoci ¢i postizenim, psychoterapie v

ptipadech uzkostnych stavii, strachu, nutkavého chovani)

Purkyniovo ndmésti 239, 674 01 Trebic¢
tel.: 568 848 815
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https://www.pppaspcvysocina.cz/pracoviste/ppp-trebic-0

Diim déti a mladeze Trebi¢

- poslanim DDM Ttebic¢ je Sirokou nabidkou atraktivnich moznosti poskytovat kazdému
zajemci aktivni traveni volného Casu a podporovat tak zdravy zivotni styl, umoznovat
zajimavé formy rekreace a odpocCinku a pfitom nendsilnou formou predavat nejmladsi
generaci znalosti a dovednosti nutné pro dalsi prakticky zivot, Skoldm a dal$im subjektim
pracujicim s détmi a mladezi nabizet netradicni formy vzdélavani

- DDM Tiebi¢ vytvaii kvalitni podminky pro mimoskolni ¢innost déti a mladeze, a to jak
materialné technickym vybavenim, tak prostfednictvim pedagogicko-odborného tymu
pracovnikt

- zajimavé ¢innosti zde najdou rovnéz dospéli zdjemci.

Tomase Bati 1084, Ttebic
www.ddmtrebic.cz

Specialné pedagogické centrum Jihlava

- poskytuje péci détem se zrakovym, mentalnim, t€lesnym, sluchovym a feCovym postizenim,
détem s vice vadami a détem s poruchou autistického spektra

- zajist'uje komplexni diagnostiku u klientd, véasnou specialné pedagogickou a psychologickou
péci, konzultace s pedagogy, vedeni rodiny

- zajiSt'uje specialni cviceni a alternativni terapie

MS a SPC Jihlava

Demlova 28, 586 01 Jihlava
tel. 567 570 041
www.msdemlova.cz
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Specidlné pedagogické centrum pii ZS a SS Biezejc (pracovisté Trebic)

- odborna pomoc détem, zakiim a studentlim s télesnym, mentalnim, sluchovym postizenim,
s naruSenou komunikacni schopnosti, vadami fe¢i, poruchami autistického spektra, s vice
vadami

- odborna pomoc rodi¢im, Skoldm a Skolskym zafizenim, Siroké vetejnosti

SPC

Dr. Holubce 763/1, 674 01 Ttebi¢

tel.. 777 449 712 — logoped, surdoped
777 449 718 - psycholog

PMS Trebic

- proba¢ni a mediacni sluzba usiluje o zprostiedkovani ¢inného a spolecensky prospésného
feSeni konfliktd spojenych s trestnou ¢innosti a soucasné organizuje a zajistuje efektivni a
dastojny vykon alternativnich trestll a opatfeni s dirazem na zajmy poSkozenych, ochranu
komunity a prevenci kriminality

- probaéni a mediaéni sluzba CR piedstavuje novou instituci na poli trestni politiky, vychazi ze
soucinnosti dvou profesi — socialni prace a prava, zejména trestniho. VyvaZzenym propojenim

obou se vytvaii nova multi-disciplinarni profese v systému trestni justice

Okresni soud, Brafova 502/57, Tiebi¢
tel. 568 842 502, 731 692 746

Mestska policie Trebic
- mezi zékladni Ukoly straZznikl patii zabezpecovani mistnich zaleZitosti vefejného potadku,
zejména:
— pfispivat k ochrané a bezpe€nosti osob, majetku
— dohliZet na dodrZovani obCanského souZiti a obecné zavaznych vyhlasek

— podilet se na dohledu na bezpecnost a plynulost provozu na pozemnich komunikacich

— odhalovat ptestupky a jiné spravni delikty
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- dale méstska policie provadi odchyt toulavych zvifat a podili se na prevenci kriminality ve

meésté

Bedficha Vaclavka 59/11, 674 01 Tiebid
tel.: 568 83 83 83
www.policietrebic.unas.cz

Meéstsky urad Trebic

- oddéleni socidlné-pravni ochrany déti zajistuje:

ochranu prav ditéte na ptiznivy vyvoj a fadnou vychovu
— ochranu opravnénych z4jmu ditéte
— obnoveni naruSenych funkci rodiny
— preventivni a poradenskou ¢innost
- zprostfedkovani osvojeni a péstounské péce
— svéfeni ditéte do vychovy jinych fyzickych osob nez rodict
— sleduje dodrzovani prav ditéte v ustavni a ochranné vychovée
- pécCi o déeti vyzadujici zvySenou pozornost
Masarykovo namésti 116/6, Tiebic

tel.: 568 805 249
http://www.trebic.cz/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/os-1039/p1=8915

Obcanska poradna Trebic

- nabizi poradenstvi v nasledujicich oblastech:
— socialni poradenstvi, sluzby socialni prevence
— vztahy mezi rodi¢i a détmi a ostatnimi rodinnymi ptislusniky
— domaci nasili

— dal3i problematika — vice na webu

Komenského nam. 370/12, 674 01 Trebic
tel.: 568 845 348, 724 304 718
http://www.optrebic.cz/
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Policie CR

Brafova 11, Trebic
tel.: 974 277 111
www.policie.cz
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Piiloha ¢. 6

Internetove stranky, které jsou informacnimi zdroji v oblasti prevence rizikového chovani

Riizné

www.icmtrebic.cz - Informac¢ni centrum pro mladez Tiebic¢

www.cevap.cz — Centrum etické vychovy a prevence SPJ

www.fakta.cz - Vzdélavani pracovnikl ve Skolstvi a v socialni oblasti

www.adiktologie.cz - Centrum adiktologie

Www.p-centrum.cz - Sluzby z oblasti prevence, péce o rodinu s détmi, poradenstvi, 1écby a
dolécovani zévislosti

www.prevence-info.cz — Prevence rizikového chovani

www.odyssea.cz — Vzdélavaci programy pro uditele a zaky

www.zachranny-kruh.cz — Vzdélavaci materialy, vzdélavaci akce

www.linkabezpeci.cz — Poradna K riznym druhtim obtizi

Nasili

www.stopnasili.cz — Pro Zeny, déti, teenagery, Sirokou i odbornou vetejnost

Sexualni zneuzZivani, domdci nasili
www.sexualni.zneuzivani.cz
www.sexualnizneuzivani.estranky.cz/

www.ditekrize.cz

Navykoveé latky

www.drogy-info.cz - Informaéni portal o legalnich a ilegalnich drogach
www.reknidrogamne.cz - Projekt VZP

www.poradenskecentrum.cz - Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti
www.drogovaporadna.cz - Online poradna

www.abraka.cz — Prevence drogovych zavislosti
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www.dokurte.cz — Odvykani koufeni
www.kurakovaplice.cz — Vse o koufeni

www.odrogach.cz/
http://www.promilesms.cz/
http://www.alkoholmetr.cz/
http://www.alkoholik.cz/

http://www.modernijenekourit.cz/index.php?cat=16

Sikana a kybersikana

www.minimalizacesikany.cz — Informaéni portal o Sikan¢ na $kolach

www.sikana.org — Spolecenstvi proti Sikané

www.kybersikana.eu — Informace o kybersikané

www.bezpecne-online.cz — Bezpe¢ny internet

www.seznamsebezpecne.cz — Nastrahy internetu

www.kr-vysocina.cz/eCrime.asp — Bezpe¢nost na internetu

www.horkalinka.cz - Ohlaseni nezakonného obsahu na internetu

www_safeinternet.cz — Clanky tykajici se bezpeéného internetu

www.internetporadna.cz — Internetova poradna

www.napisnam.cz - Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zamétena na prevenci rizikového
chovani na Internetu

https://e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/tiskoviny/159-bezpecne-chovani-na-internetu-pro-
kluky-a-pro-holky-2022/file

www.e-bezpeci.cz

https://videacesky.cz/video/jon-lajoie-zlomene-srdce

https://www.mall.tv/martyisdead/pribeh-simony-a-kiany-jedna-fotka-na-instagramu-a-
spousta-nenavisti

Martytisdead:
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https://www.mall.tv/martyisdead/s1-e1-
martyisdead?qclid=CjwKCAjwxOCRBhASEiwA0X8hiz AXePY 7nxztahZpny9x6AlcusVZ
mFg0400y0CHpxAMC3Dyn07kixoC5MYQAvVD BwE

Desatero bezpecného internetu:
http://www.bezpecnyinternet.cz/deti/rady-pro-tebe/desatero-bezpecneho-
internetu.aspx?kurz=true

https://www.youtube.com/watch?v=se9brduFanA&Ilist=PL x8CoisFATRYWyQapFefY|f65
maiN4yX&index=3

Google family link:
https://podaneruce.cz/wp-content/uploads/2021/09/Brozura GFL final.pdf

NUKIB:
https://www.nukib.cz/download/publikace/vzdelavani/Brozura%20bezpecne%20v%20cyber
A5.pdf

Co je sextortion?

https://www.youtube.com/watch?v=0EHhuHR3jzM&t=0s

Jaké podvody jsou spojeny s m-platbami?
https://www.youtube.com/watch?v=km5EfX78T71&feature=youtu.be

Jak funguje podvodna reklama? https://www.youtube.com/watch?v=R-e0yX2 RqU

Co je to phishing a jak funguje? https://www.youtube.com/watch?v=se9brduFanA
Internetovy podvod zvany scam: https://www.youtube.com/watch?v=_7j215wwch4&
Aktudlni trendy v kybernetické kriminalité se zaméfenim na déti:
https://www.youtube.com/watch?v=vfjINP3AHVw&feature=youtu.be

Desatero zodpovédného rodice mladého hrace | Naberte Kurz!
https://www.stream.cz/seznam-se-bezpecne/desatero-s-benem-neposilej-sve-nahe-fotky-
231417

https://www.kyberpohadky.cz/

Vice zdroji naleznete v Metodickém doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
déti a mladezZe ve znéni pozdéjSich piredpisi (&.j.: 21291/2010-8).
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https://www.youtube.com/watch?v=_7j2I5wwch4&
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Piiloha &. 7

Pouczité zkratky

CAN -z anglického ,,child abuse and neglect” = syndrom tyraného a zanedbavaného ditéte
MPP — Minimdlni preventivni program

NL — navykova latka

OSPOD — Orgén socialné-pravni ochrany déti

PPP — Pedagogicko-psychologické poradna, poruchy piijmu potravy

SVP — Skolni vzdélavaci program

SPP — Skolni poradenské pracovisté

V Ttebici dne 31. 10. 2025

Schvalil:

Mgr. Vitézslav Bartl
teditel Skoly
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